附件：
心手相连、健康成长——
2011年全国学生阳光体育展示活动方案

一、活动主题

在党的阳光下健康成长

二、主办单位

教育部  
重庆市人民政府

三、承办单位

中共重庆市委教育工委     重庆市教育委员会  
中共重庆市渝北区委员会   重庆市渝北区人民政府
四、活动时间
2011年6月17-20日（17日报到，20日离会）
五、参加单位
（一）直辖市

北京市   天津市  上海市  重庆市

（二）计划单列市

深圳市  厦门市  宁波市  青岛市  大连市

（三）革命老区

江西省（井冈山市）          湖南省（韶山市）
湖北省（红安市）            甘肃省（庆阳市）

贵州省（遵义市）            四川省（巴中市）

宁夏回族自治区（固原市）    陕西省（延安市）               

海南省（海口市）             广西壮族自治区（百色市）

六、活动内容
（一）比赛项目
1．跳绳：30秒双摇团体比赛、团体表演赛。

2．踢毽：1分钟对脚盘踢赛、花毽表演赛。
3．登山：团体登山比赛。
（二）参观爱国主义教育基地

重庆市组织各省市代表队参观红岩革命历史博物馆等爱国主义教育基地。

七、参加人员
各代表队共16人。其中，领队1人（由省市教育厅体卫艺处负责同志担任）、副领队1人（由参赛学校校长担任）、教练员2人、运动员为初中学生男女各6人，共12名。为了便于管理，各代表队运动员原则上由同一所学校学生组成。
八、比赛办法及奖励
  各代表队运动员可兼项，参加各比赛和展示表演人员由各代表队自行确定。

（一）跳绳

1．比赛和展示用绳由各代表队自备。

2．比赛和展示顺序由大会统一编排决定。

3．跳绳比赛办法：

（1）30秒双摇跳：每队12名队员参赛。运动员跳起一次，双手摇绳，绳跃过头顶通过脚下绕身体两周（720度），计次数1次，在规定30秒内累计各参赛队前8名队员的合计数为该代表队的成绩。按总计数录取前8名为一等奖，其他为二等奖。
（2）团体表演赛：每单位限报1队、参演人数5人以上（男女不限），时间4-6分钟，通过多样的表演形式，丰富的表演内容，高超的技术展现，默契的团队配合，全面展示跳绳运动的多样性、观赏性和娱乐性。按照《中国跳绳运动竞赛规则》，根据动作难度分（30分）、创意编排分（30分）、娱乐表演分（40分）评定各队成绩。按得分录取前8名为一等奖，其他为二等奖。
（二）踢毽
1．比赛采用中国毽球协会指定的鸡毛毽，由各代表队自备。
2.各参赛队男、女不限，比赛顺序由大会统一编排决定。
3.踢毽比赛办法：
（1）1分钟对脚盘踢赛：每队报4名运动员参赛，在半径0.80米的圆圈内，按规定时间内累计各参赛队4名队员的合计数计算各代表队的成绩。按总计数录取前8名为一等奖，其他为二等奖。
（2）花毽表演赛：每队报男、女各1人，参加单人自编套路表演赛。自编套路的编排应由最少6个不同的难度动作组成，比赛时间为1分钟(±10秒)：一套动作应有跳跃、静止、绕转三部分动作组成；难度动作之间用基本踢法进行连接，该基本踢法不得重复2次以上(含2次)；自编套路全套动作满分为100分，由动作编排分(5分)、完成动作分(60分)、动作质量分(10分)、难度加分(20分)、创新动作加分(5分)组成。自编套路的分值根据动作编排、动作完成情况、技术难易、失误次数等评出，按得分录取前8名为一等奖，其他为二等奖。

（三）登山团体赛

每队全体队员参加，根据各代表队前8名队员到达终点的先后名次计算各代表队团体总分。如：第一名190分、第二名189分，余类推。按各队得分录取前8名为一等奖，其他为二等奖。
九、服装

（一）各队必须统一服装，运动员比赛着装不能与跳绳颜色相同，不得佩戴妨碍比赛安全的任何饰物、挂件。

（二）运动员穿平底运动鞋参加比赛。

十、报名时间
请各代表队务必于2011年5月25-30日，将报名表（附后）传真（同时发送电子邮件）至重庆市渝北区教育委员会。

联系人：孙  琴；联系电话：023-67811265  15086634575；传真：023-67821867，电子邮箱（ybjtgw@163.com）；邮编：401120。
    十一、报到时间及地点另行通知
十二、活动经费
各省市代表队往返重庆的交通费自理，在渝期间的食宿费用及统一组织的参观费用由重庆市承担。
………………………………
报 名 表
省（区、市）                 ；市          ；学校          

领       队：  姓名：           性别：        民族：             
教  练   员：1姓名：           性别：         民族：          
   2姓名：           性别：         民族：        
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联系人：           联系电话：                   （单位签章）

注：本表各地可根据报名人数自制。
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