
农村义务教育

学生营养改善计划

每天吃奶类、大豆或其制品

减少烹调油用量，吃清淡少盐膳食 

常吃适量鱼、禽、蛋和瘦肉 

食物多样，谷类为主，粗细搭配

多吃蔬菜水果和薯类

合理营养是指全面而平
衡的营养。“全面”是指

摄 取 的 营 养 素 种 类 要 齐 全 ，      
“平衡”是指摄取的各种营养素的 

   量要合适，与身体的需要保持平衡。
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营养改善补助标准是多少？

答：国家提供的营养膳食补助标准为每生每
天3元，全年600元（按照在校时间200天计
算）。

享受营养改善补助资金的学生还可享
受“一补”的补助吗？

答：可以。农村义务教育阶段家庭经济困难寄
宿学生，还可享受“一补”的钱。两笔钱相
加，小学生每天可以得到7元，全年可以得到
1600元；初中生每天可以得到8元，全年可以
得到1850元。

营养改善补助资金如何保证全部
“吃”到学生嘴里？

答：必须全部用于学生伙食，不能直接发钱给
学生个人和家长，不能用来买零食和保健品，
不能用于补贴教职工吃饭，不能用于学校办公
经费支出。

哪些地区的哪些学生可以享受国家营
养改善补助资金？

答：在集中连片特殊困难地区和实施特殊政策
的地区（不含县城），只要是农村义务教育学
校学生，都可享受国家提供的营养补助资金。


