附件2

2014年全国学生体质与健康调研学生调查问卷

同学们：你们好！

本调查不记名，只作为我们全面了解你们参加体育锻炼的情况用，请如实填写。

本问卷由单选题和多选题组成，同学们在填写问卷时，请在你们认可、同意或符合实情的备选答案前划“√”或在横线上作简单填写。请同学们不要在方格内填写任何信息。

谢谢合作！

全国学生体质与健康调研组

一、
你的个人情况

校名：

             年级：

         班级：


性别：
（1）男；
（2）女

出生日期：

年

月

日

二、请你根据自己的实情，回答下列问题

（一）单选题


1.过去一年内，你每天平均睡眠时间为：（注：“6小时～7小时”是指等于或超过6小时，但是不足7小时，其余时间段相同。）

（1）不足6小时
（2）6小时～7小时
（3）7小时～8小时

（4）8小时～9小时 （5）9小时～10小时
（6）10小时及以上

2.你每天吃早餐吗？ 


（1）从来不吃
         （2）每周吃1～2次

（3）每周吃3～5次     （4）天天都吃


3.你经常喝牛奶吗？（一袋是指250～500毫升）


（1）从来不喝
（2）有时喝   （）每天一袋牛奶
（3）每天二袋牛奶

4.你经常吃鸡蛋吗？ 


（1）从来不吃
（2）每周吃1～2次 （3）每周吃3～5次 （4）天天都吃
5.最近一学期，你每周上几节体育课？


（1）0次   
（2）1次
   （3）2次
  （4）3次  
（5）4次及以上

6.你喜欢上体育课吗？


（1）非常喜欢
（2）喜欢
（3）一般
（4）不喜欢
（5）非常不喜欢

7.你们学校是否存在“挤占”或“不上”体育课的现象？

（1）经常存在  
（2）偶尔存在  
（3）不存在



8.你上体育课时，经常会感觉到：


（1）不出汗、很轻松
     （2）出汗、有点累


（3）出汗、比较累
        （4）大汗淋漓、很累

9.你平均每天上几次课间操？


（1）0次  （2）1次   
（3）2次
   （4）3次  
（5）4次及以上

10.最近一学年，学校共组织了几次运动会？


（1）0次
  （2）1次
     （3）2次    
（4）3次及以上


11.你认真做课间操吗？


（1）经常缺席
  （2）偶尔参加
（3）每次都去，认真锻炼

（4）每次都去，但随便应付


12.你愿意参加学校组织的课外体育活动吗？


（1）非常愿意
  （2）愿意
（3）一般  （4）不愿意
（5）非常不愿意

13.你每天平均用于体育锻炼的时间是？（体育锻炼是指学生在校期间参加的所有体育活动，主要包括课间操、体育课和课外体育活动）

（1）不足30分钟
    （2）30分钟～1小时


（3）1小时～2小时    （4）2小时及以上

14.你的父母支持你在课余时间内参加体育活动吗？


（1）非常支持
（2）支持
（3）不太支持
（4）非常不支持

15.你的父母亲在业余时间里喜欢参加体育活动吗？


（1）父母都不喜欢
（2）父亲喜欢
（3）母亲喜欢
（4）父母都喜欢

16.你愿意参加长跑锻炼吗？


（1）非常愿意
   （2）愿意
（3）一般  （4）不愿意
（5）非常不愿意

17.你认为目前的课业负担如何？


（1） 很重，应付不过来
（2）比较重，很吃力 

（3）一般，应付得了
    （4） 不重，轻松应付

18.你放学后平均每天用于做家庭作业的时间是：


（1）0.5小时以内
  （2）0.5小时～1小时
（3）1小时～2小时

（4）2小时～3小时
   （5）3小时及以上


19.你平均每天看电视、玩电子游戏和电脑的时间是：


（1）0小时          （2）0.5小时以内
  （3）0.5小时～1小时

（3）1小时～2小时  （4）2小时～3小时
  （5）3小时及以上

（二）多选题


20.你喜欢参加的体育项目主要是?（限选3题，按照喜欢程度排序）




（1）                篮球、足球、排球等球类活动

（2）                乒乓球、羽毛球等球类活动

（3）                游泳

（4）                轮滑（溜冰）等

（5）                游戏类（如跳绳、跳皮筋、踢毽子等）

（6）                短跑类（如50米跑等）

（7）                长距离跑（如800米/1000米等）

（8）                跳跃类（如跳高、跳远等）

（9）                投掷类（如掷实心球、沙包等）

（10）            体操类（单、双杠，垫上运动等）

（11）    健身操类（广播体操、艺术体操、健美操等）


21.你认为你的一些同学不积极参加体育活动的原因可能有哪些？（限选3题，按照重要程度排序）




（1）                怕累、怕吃苦


（2）                没有学生喜欢的体育项目

（3）                没有养成参加体育锻炼的习惯 

（4）                课业负担重，没有时间

（5）                缺乏必要的体育场地和器材


（6）                怕受伤

（7）                家长不支持


（8）           认为没有必要
22.你认为你的一些同学不喜欢参加长跑锻炼的原因是？（限选3题，按照重要程度排序）




（1）                太累，怕吃苦


（2）                不喜欢、枯燥无味

（3）                身体不好，不能参加

（4）                缺乏场地


（5）                害怕受伤


（6）                没有时间


（7）                家长不支持

23.一般情况下，你的周末是怎样安排的？（限选3题，按照实际情况排序）

（1）                以学习为主（完成课内和课外作业、参加补习班）

（2）                以户外活动为主（运动、郊游等）

（3）                以看电视为主


（4）                以玩电脑为主

（5）     以参加兴趣班为主（如学习类兴趣班）

