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在武汉市委教育工委、市教育局的直接领导下，由
武汉市教育科学研究院体卫艺教学研究室具体组织实施，
以“建立健康饮食行为，养成良好运动习惯”为目标致力
推广“学生体质升级计划”，为全面提升学生体质健康水
平进行了一些有益尝试。

武汉已有数十万名学生通过该活动而受益
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“饮奶加运动，健康伴成长
──学生体质升级计划”

活动进行了五年。

回顾

2010启动

2011年部分学校积极相应

2014年17个新老城区全面参与
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一、树立一种全新理念

二、建立两项工作机制

三、开展“三个以，三个一”

主题活动

学生体质
升级计划
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关注学生健康发展，是基础

教育的永恒话题。让学生享受阳

光、享受生命的自由则是我们当

代教育的热点。“饮奶加运动，

健康伴成长”本该是孩子成长过

程中一项最基本的需求，却成了

许多孩子似乎有些奢侈的渴求。

一、树立一种全新理念

合力：家庭、学校、社区、有社会责任感的 企业
把健康还给孩子！
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一、树立一种全新理念

健康教育课： 谁的早餐最合理？

合力：体育课堂、健康教育、校本课程、
大课间、校园饮食文化

授人以鱼不如授人以渔
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一、树立一种全新理念

培养学生
健康生活方式的养成：

让健康的饮食行为成为

孩子的一种幸福追求

孩子们正在研究如何科学搭配早餐（设计食谱）

观摩课： 吃出健康来
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激发学习兴趣

激发求知欲望

激发内需动力
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不断加深和强化一个全新的理念：

培养孩子良好生活习惯——健康生活方式
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1.建立队伍培训机制，提高教师主动参与能力

二、建立两项工作机制
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先后组织体育与健康教育市级专题培训10期，参与

培训者2000多人。同时，组织教师参加中国教育学

会体育与卫生分会在重庆等地举办的专题培训教师

近400人。

左图吴键博士正在点评课（武汉）
右图程永利处长介绍活动概况（云南）
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通过培训，我们帮助教师尽快适应主题活动对教育
教学的要求，为教师成长搭建发展的平台，更好地
促进教师为学生体质升级服好务。

 国家培训

 市
 级
 培
 训
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2012年陆荣老师
专程来汉指导

和各区体卫艺站长交流研讨

在 学习 交流 中 提高认识
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2.建立主题研讨机制，探索体育与健康的有机整合

二、建立两项工作机制

• “加大教与学方式变革力度，全面提高课堂教学质量”

• 探索和创新教育模式

• 体育教学与健康教育相关内容进行有机整合

• 主题活动与校本课程、主题班会、学校社团活动和家长

学校相结合
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 我们相继有百余所小学参与了“学生体质升级计
划”，50多所学校开展了“趣味性教学”的研讨活
动，在全市广泛开展体育优质课和健康教育优质课
评比活动。
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观摩体育课： 饮奶加运动 健康伴成长

在 探索实践中 共同进步

吴博士聚精会神观课 老师们精心扑捉每个环节和动作
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在 探究 实践 中共同进步

武汉市东湖路小学教学观摩研讨
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武汉市第十三届中小学健康教育教学优质课竞赛

在竞技比武中不断提升
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健康课： 一日三餐有讲究

 领导专家听评课

在 汇报 交流 中 不断提升



武汉市教育科学研究院
Wuhan Academy of Educational Science

2013年全国学生体质升级活动部分获奖教师留影（武汉）

在竞技比武中不断提升
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2011年参与活动以来，共有31位老师的教学
录像课报送中国教育学会体育与卫生分会，其
中7位老师的课获得全国一等奖，13位老
师荣获全国二等奖。

我院连续两年被中国教育学会体育与卫生分
会授予“优秀组织奖”单位。
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三、开展“三个以，三个一”主题活动

1.以校为主，坚持每天一小时阳光体育运动
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 多姿多彩的阳光空间
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三、开展“三个以，三个一”主题活动

2.以班为主，坚持每月一期主题宣传报（刊）

 健康教育宣传栏
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每周一节健康教育课（营养与健康 运动与健康、疾病预防、心理健康
青春期卫生与保健 安全与避险 ）
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三、开展“三个以，三个一”主题活动

3.以师为主，坚持每学期一场专题教学活动课

东湖路学校：饮奶加运动 健康伴成长蔡甸二小 营养与健康：喝奶有讲究



武汉市教育科学研究院
Wuhan Academy of Educational Science

让健康的饮食行为 成为孩子的一种幸福追求

吃出幸福的味道
吃出健康的身体
吃出文明的行为

武汉实验外校的同学们正在食堂吃午餐



武汉市教育科学研究院
Wuhan Academy of Educational Science

把快乐还给学生，让阳光普照他们，
让健康伴随孩子一生。

让运动成为孩子的一种日常习惯
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 红钢城小学 多彩的阳光空间

让健康生活方式成就健康快乐人生

硚
口
区
体
育
教
师
风
采
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思考？
如何更加有效和高效地持续

推进并不断深化这种教育形式
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我们愿和全国的同行、专家

一起，共同探索、创新思维，

不断拓展真正有利于促进“学

生体质升级计划”的教育途径

和手段，为全面提升学生健康

素质，践行我们应尽的责任！
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感谢您的聆听！
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