
——北京市“营”在校园工作介绍
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北京市疾控 营养与食品卫生所 赵耀
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“营”在校园背景

工作机制和内容

体会和思考



肥胖和低体重并存，慢病向儿童蔓延

2005-2006至2012-2013学年度
北京市中小学生肥胖检出率

16.67 17.67 17.69 16.36
13.78 14.89 15.85 15.46
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低体重性营养不良检出率
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2010-2012年北京市部分6-17岁学生监测数据
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监测结果

除肉类摄入量达到推荐值

高限以外，谷类、蔬菜、

水果、水产、奶类等摄入

量均未达到推荐量低限。

膳食结构不尽合理
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《健康北京人—全民健康促进十年行动规划（2009-
2018年）》，将合理膳食行动作为九大行动之一

2014年《中国食物与营养发展纲要（2014-2020
年）》，把儿童青少年列为重点关注的人群之一，提
出要遏制城镇儿童青少年超重、肥胖增长态势

2011年，北京市教委、北京市卫生局和北京市人民
政府教育督导室联合下发了《关于本市中小学生肥
胖及视力低下防控管理工作的意见》



两委联合启动“营”在校园
北京市平衡膳食校园健康促进行动

（2014年—2020年）



2015/6/16 7

专家智囊团

决策者

执行团队

国家级、市级、区级

卫生和教育系统

各级疾控中心、中小学保健所

学校

市区卫计委、教委

营
在
校
园

形成合力：学校、教
职员工、家长、学
生、供餐企业以及全
社会广泛参与



目的

-引导学生采纳科学、健康的饮食行为和习惯

-有效改善北京市中小学生营养健康状况

-促进全社会共同关注学生营养问题

-保障儿童青少年健康成长



2019

2015

2016

2017

健康餐盘3:2:1

2018

读懂营养标签，科学选择食品

我做营养小达人

吃动平衡促健康

营在校园美食

2014

营养与食品安全

2020 我的营养我做主
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2014，我们的工作很充实



北京市疾控中心网站 阳光长城网站

网站宣传



主要阵地---“营”在校园微信公众号

-2014年6月开通，至年底共发送微信近
300篇

-2014年11月，开通食谱点评和营养膳
食指导服务

-2015全新改版
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微博

-首都健康、北京健康教育两个微博设置#平衡膳食校园
行动#专题，辐射500余万读者
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平面媒体

-在少年健康画报开设专栏漫画，解读
《北京市中小学生健康膳食指引》，
出版8期-在全市中小学校发放110万

份家长一封信和1.5万份海报
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多种宣传品发放至学生

3：2：1健康餐垫



四个同步

-网站、微博、微信信息同步

-家长互动内容与知识库同步更新

-家长集中反映的问题同步反馈教委

-与教委同步开展平衡膳食校园行动各项工作

-确保宣传的及时性和最大受众面

-提高工作效率

-切实形成工作合力
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提供不同层级
的专业保障

制作标准课件

完成中小学生营养与健
康状况监测预调查现场
调查工作

68人专家团队 核心工作团队

市级专家为主

建立健康膳食知识库

校园营养师培训

每所学校配备一名专兼职营养师

已开展3期培训，累计培
训650名校园营养师

供餐企业调查
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学生上周早餐次数 -每天都吃早餐的比例
随年级增高而下降
-初一只有不到60%的学
生天天吃早餐



学生早餐质量
-大部分学生只能搭配2-3
类食物
-搭配4类食物的比例高年
级高于低年级
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共举办3期，教委+疾控中心+营养师协会合作完成



部分供餐单位人员膳食营养知识知晓情况

1

 



2014年春季部分送餐公司学生营养午餐食谱
营养素水平
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主食︰蔬菜︰肉类 =  3 ： 2 ： 1 
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社会作品：

制定评选标准

作品募集

评选评比
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健康餐盘标准

基本标准 分值

1 主食：蔬菜：动物性食品3：2：1 21

2 食物种类 10

3 主食中提供粗杂粮 4

4 蔬菜总量至少半碗(120g) 5

5 提供多种蔬菜 5

6 盐适量 8

7 油适量 10

8 不供应甜品和含糖饮料 7

合计 70

鼓励达到的标准 分值

1 提供菌藻类 3

2 提供大豆及其制品 4

3 提供奶制品 4

4 提供蛋类及水产品 8

5 提供水果 4

6 深色蔬菜超过一半 3

7 去掉肥肉和肉皮 2

8 不提供高油或高盐的酱类 2

合计 30
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优秀作品汇编：指导学校、家长制作学生餐

餐盘成品图

制作方法

点评

餐盘得分
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通
州
学
生
绘
画
作
品
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密
云
学
生
寒
假
作
业
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东城“妈妈陪我做早餐”活动
-早餐制作视频
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今天我当家-认识食物，学会搭配
搭建膳食宝塔

学生访谈
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2015，我们继续携手前行
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继续做好专家约稿、专
家答疑工作

重视文字的通俗性、趣
味性和科学性

编写健康膳食指引少儿
版，以故事和图画形式
讲解膳食知识

强化用户的参与和互
动，优化升级服务模
式、功能和内容
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充实专家队伍

专业技能培训

校园营养师团队

研发学校食堂食谱

制定工作规范

开展技能大赛
“营”在校园

强化学生营养监测数据
的信息化管理

研究制定学校健康食
堂推荐标准



2015
基线
调查

2015/6/16 38

找出问题，并针对问题研究制定
改善中小学生营养与健康的策略
和措施

2015下半年
评价体系

知识

饮食行为

膳食结构

营养素摄入情况

调查时间

相关健康状况
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法律法规

膳食营养

培训
就
餐
营
养

食
品
安
全

供餐情况

就餐状况

调研
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5.20主会场活动

各区分会场：宣传日、宣传周

专家进校园

-2015零食营养标签大擂台征集活动

-广泛传播营养标签知识

-校园营养师技能大赛活动
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目的

提高学生对
营养标签知
晓率、使用
率

擂台持续到10
月，参与人数持
续增加

专家点评营养
标签

现状

后续
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目的：发挥区县特色，优化配
置，形成合力，获得更大的社会
效益

“营”在校园

实现家长之间、家长
与学校、家长与专家
之间的互动

健康长廊、健康展
厅、食育基地等

家长沙龙

健康饮食展
示区

化抽象为形象

学生动手活动

零食优选

我会点餐

小厨当家

我是大厨师
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共干实事

共同成长

互相需要

互相配合

教委有意愿缓解学
生的健康问题

吃饭是学生要学会的
一项基本生活技能

两委工作领域、协调
能力逐步增长

伴随此项目，学生健康
知识与行为逐步增长

卫计委+教委

卫计委有能力提供
技术支持

所有工作都需要两
委合作完成

学校提供场地、时
间，卫计委提供师
资、技术

学生营养教育，利在
当代，功在千秋
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如何触及高中生？

如何更好地动员家
长？

孩子就该胖胖的

对孩子过度保护

高中生食物选择自主
性增强，更需要引导

高中入校难
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如何将营养教育融入日常教学中？

专门开辟营养课有难度

营养知识与语文、数学、美术等科目的结合

营养教育与饮食文化、饮食礼仪的结合



2015/6/16 46

如何唤起更多教师的关注？

在社会大环境下，如何让教师重视营养教学？

如何给教师普及营养知
识？



2015/6/16 47


	两委联动，关爱学生
	内容
	背景-挑战
	幻灯片编号 4
	背景-机遇
	启程
	组织架构
	目的
	7个主题
	幻灯片编号 10
	全方位的传播平台
	全方位的传播平台
	2014年微信�点评食谱
	2015年微信栏目
	全方位的传播平台
	全方位的传播平台
	全方位的传播平台
	全方位的传播平台
	组建一支工作团队
	标准课件——提供给教委，供老师、学生、家长免费使用
	学生营养监测预调查
	发现问题
	发现问题
	校园营养师培训
	供餐企业调查
	供餐企业调查
	健康餐盘3:2:1
	健康餐盘3:2:1
	健康餐盘3:2:1
	健康餐盘3:2:1
	各区学生积极响应
	各区学生积极响应
	各区学生积极响应
	以5.20为契机，学生与营养亲密接触
	幻灯片编号 35
	进一步打造微信品牌
	工作团队能力建设
	开展首轮学生营养与健康状况监测
	在校就餐调研，强化食品安全
	营养标签系列活动
	零食营养标签大擂台
	开展特色工作
	幻灯片编号 43
	幻灯片编号 44
	幻灯片编号 45
	幻灯片编号 46
	幻灯片编号 47

