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内容提要 

 美国学校供餐的历史 

 近年政策 

 现有的学校供餐模式 

 

 监管 

 成功之处 

 现存问题 

 未来方向 

 



历史 

军人营养不良- 1946 

儿童营养法令-1966 

增加早餐-1975 

快餐盛行的影响-1990 

校园健康- 2004 

 

健康、无饥饿儿童法- 2010 

-供餐需求的改变 

-校园销售食物的改变 



学校供餐项目的初期 

 部队体检出现营养不良的年轻男性 

 儿童和青年供餐项目在学校开始实施，特别是

在农村地区 

 由联邦政府资助、地方学校实施 



1946年的学校午餐 



儿童营养法-1964年 

 南达科塔州议员George McGovern倡导学生营养 

 针对贫困问题，国会开始资助学校午餐项目 

 奶类、肉类、水果和蔬菜等食物，以低价或免
费提供给学校 

 按照学生家庭收入水平收费 



传统的一餐包括五种食物 



快餐之国- 1990年代 

 为鼓励参与，校餐开始模仿快餐 

 虽然有营养指南为依据，校餐的侧重点变为迎

合学生喜好、提供他们熟悉的食物 

 除餐厅外，售卖食物的自动售货机数量增加 



1990年典型的学校午餐 



1990年典型的学校午餐 



图1：1971-1974年至2009-2010年美国2-19岁儿童青少年肥胖变化趋
势 
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美国儿童肥胖情况 

 在过去30年间，儿童肥胖率增长了一倍以上，青少年肥胖

率增长了三倍以上 

 美国6-11岁儿童肥胖率从1980年的7%上升到2012年的接近

18%。 同期，12-19岁青少年肥胖率从5%增加到21% 

 2012年，超过三分之一儿童青少年超重或肥胖 



2004年健康政策 

 美国国会通过法案，要求每个校区建立一项健康政策： 

校餐必须符合美国居民膳食指南中的推荐 

政策强调：营养教育、体育以及校园提供的其他食物 

利益相关人员参与编写：包括家长、学生、健康专业人员、 

    教师、学校管理者 



来自米歇尔奥巴马的支持 

 白宫花园 

 “让我们动起来”项目 

 支持新校餐标准 



2010年健康、无饥饿儿童法 

 强制校餐项目做出改变 

 适度增加财政支持 

 对学校销售的其他食物加以限制 

集资 

自动售货机 

奖励 



2015年学校午餐 

    

 水果、蔬菜、全谷类食物 

 

 

      

     油炸食品、高脂牛奶、
盐、反式脂肪酸 

  



午餐模式: 美国 

1-5年级 6-8年级 9-12年级 
午餐模式 每周食物量 (每日最低量) 
水果 (杯) 2.5 (0.5) 2.5 (0.5) 5 (1) 
蔬菜 (杯) 3.75 (0.75) 3.75 (0.75) 5 (1) 

深绿色 0.5 0.5 0.5 
红色/橙色 0.75 0.75 1.25 
豆类 0.5 0.5 0.5 
淀粉类 0.5 0.5 0.5 
其他 0.5 0.5 0.75 

额外蔬菜 1 1 1.5 
谷物 (盎司当量) 8-9 (1) 8-10 (1) 10-12 (2) 
肉类/肉类代替物 (盎司) 8-10 (1) 9-10 (1) 10-12 (2) 
液体奶 (杯) 5 (1) 5 (1) 5 (1) 

其他说明: 每日平均量（以5日一周为计） 
最低-最高能量  (kcal) 550-650 600-700 750-850 
饱和脂肪酸 (% of 能量) <10 <10 <10 
钠 (mg) <640 <710 <740 

反式脂肪酸 0克反式脂肪酸/份 



2015年学校午餐 



早餐模式：美国 

1-5年级 6-8年级 9-12年级 

早餐模式 每周食物量(每日最低量) 

水果 (杯) 5 (1) 5 (1) 5 (1) 

蔬菜 (杯) 0 0 0 

深绿色 0 0 0 

红色/橙色 0 0 0 

豆类 0 0 0.5 

淀粉类 0 0 0 

其他 0 0 0 

额外蔬菜 0 0 0 

谷物 (盎司当量) 7-10 (1) 8-10 (1) 9-10 (1) 

肉类/肉类代替物 (盎司) 0 0 0 

液体奶 (杯) 5 (1) 5 (1) 5 (1) 

其他说明: 每日平均量（以5日一周为计） 
最低-最高能量  (kcal) 350-500 400-500 450-600 

饱和脂肪酸 (% of 能量) <10 <10 <10 

钠 (mg) <430 <470 <500 

反式脂肪酸 0克反式脂肪酸/份 

来源: USDA. 新校餐模式要求. 2012 



早餐 

薄煎饼 

各类食物举例 

牛奶 ½杯果汁 

谷物 

早餐例子 

一餐必须满足½杯水果或果汁+2份其他
类食物，才能获得补助 



1. 美味鸡和米饭 
或 
2. 素食沙拉加面包 
或 
3. 火鸡和奶酪汉堡 
和  
青豆或西葫芦条 
和 
红提 或 
苹果酱杯 
和 
牛奶 (1% 脂肪) 
 

小学午餐例子 

餐盘必须包含至少1份的： 

水
果 

水果 

蔬菜 

蔬菜 

谷
物 

蛋白质 
奶
类 

加上至少2类其他食物 

或 

• 菜单上的主菜作为2类(谷物和蛋白质)食物 

• 学生可以选择2份蔬菜和1份水果 



学校午餐例子 

 意大利面和肉丸 

 沙拉杯 

 苹果 

或 

 桃子 

和 

 牛奶 



高中可选择的午餐举例 
 烤鸡肉 

 土豆泥 

 鸡肉汁 

 全麦卷 

 蒸西兰花 

 苹果酱 

 Chocolate Pudding 

 Milk 

或者外带 

• 主厨沙拉加面包 

• 西南沙拉加面包 

• 俱乐部三明治 

和 

• 沙拉杯或 菜花  

• 苹果酱 

• 牛奶 



国家校餐项目 
 覆盖十万公立和私立学校 

 每天为3千1百万学校儿童供餐 

 参加项目的校区每餐均可从美国农业部获得现金补贴，并
领取美国农业部USDA供应的食物 

 相应地，学校提供的校餐必须达到要求 

 家庭收入低于贫困线130%的儿童可以获得免费校餐 

 家庭收入为贫困线130-185%的儿童减价支付校餐 (40美分) 

 家庭收入高于贫困线185%的儿童支付正价午餐 (2-3美元) 

 

 



项目校区的补贴 

早餐 

 全价早餐- 0.29 

 减价早餐- 1.36美金 

 免费早餐- 1.66美金 

 

午餐 

 全价午餐- 0.29每餐 

 减价午餐- 2.69 美金每餐 

 免费午餐 - 3.07美金 

如果达到要求，每顿午
餐多补6美分 

 



加餐食物的营养标准 

 任何校售食物必须满足: 

 为全谷类丰富的谷类产品，或 

 食物成分表中的首位成分为水果、蔬菜、奶制品或蛋白质食物中
的任意一种，或 

 包含至少1/4杯水果和/或蔬菜的混合食物，或 

 包含至少一种公共卫生关注重点的营养素 (钙, 钾, 维生素D或膳食
纤维)，并且含量达到了美国居民膳食指南推荐的日需要量的10% 

 < 200千卡; <230 mg钠; <35%总脂肪; 0克反式脂肪酸; 糖的重量
<35%总重量 



明智的 

学校加餐 

新标准施行之前 新标准施行之后 

1千卡 空卡路里 

2010年的健康、无饥饿儿童法要求美国农业部为学校售卖的
所有食物建立营养标准，不仅限于政府资助的校餐项目。新
规定平衡了科学证据和具体实践，促进校园健康饮食。结合
了美国医学科学院的推荐、数千所学校已在采用的标准，以
及市场中健康的食品和饮料选择。 



执行情况的监管 

 州教育部门负责监督学校的
执行情况 

 校区上交每周的菜单和校餐
营养素分析或评价结果 

 如果达标则下发补贴 

 为学校提供培训 

 如果执行情况达标，每餐校
区获得6美分的补贴 

 如果执行情况未达标，校区
不再获得补贴 

 如果有严重问题发生且持续
时间较长，则该校区会被移
出项目 





对新项目的研究发现 

 小学生摄入更多的水果 

    和蔬菜 

 进一步强调粮食不安全问题 

 体质指数有所降低 

 

 家长支持 

 学校食堂改造 

油炸锅停用 

更多储藏和烹调设备 

新学校的餐厅面积更大 



成功案例:  学生品尝和教室早餐 



挑战 

 降低食物中的钠含量 

 全谷类食物的接受度 

 使校餐适应学校课程安排 

 部分人不愿改变，使用政
治手段反对 

 一些家长不希望孩子参加
项目 

 大年龄儿童觉得有耻辱感 

 大年龄儿童校外就餐减弱
了项目效果 



未来工作 

 家庭烹饪式代替半成品
加工式校餐 

 将营养教育包含在食堂
供餐内 

 

 教师和学校职工同学生一起
吃饭，营造家庭式就餐氛围 

 鼓励大年龄儿童参与项目 

 提高学校早餐的可选择性 



I am happy to answer any questions you may have 

Thank you! 


