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现状 西城CDC 

2014-2015西城区中小学生 
营养状况统计 

2014年西城区学校食堂调查： 

• 全区159所学校 (校址 )，共有81所

(50.9%)学校有自办食堂或托管食堂。

学生午餐就餐方式中，吃学校自办食

堂或托管食堂餐人数占学生总人数比

例最高为52.7%。 
 

外出就餐趋势： 

• 大众点评网发布的餐饮风向标显示，

北京市餐饮企业数量呈逐年递增趋势。 
 



现状 西城CDC 

肥胖&营养不良 

双重挑战 



政策 西城CDC 

北京市中小学校健康食堂标准（试行） 营在校园 专家进校园 
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时间背景 西城CDC 
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组织管理 西城CDC 



组织管理 

健康食堂工作培训会 

• 宣贯《中小学校健康食堂技术规范》，

深入讲解规范具体要求； 

• 部署本年度健康食堂创建工作及下一步

工作开展的方向和内容； 

• 试点学校交流创建工作经验和实际操作

的难点，大家互相讨论，共同解决。 

统一培训、切实交流，联合教育部门

加大创建工作力度，加速健康食堂创

建工作进程。 

西城CDC 
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工作举措 西城CDC 



工作举措 

现场督导 
• 带量食谱的制作和展示的欠缺； 

• 粗粮、水果、奶制品种类和提供频率的不足； 

• 难于针对不同营养状况学生提供相应食谱； 

• 食堂从业人员营养和平衡膳食培训的不足； 

• 学校食堂专（兼）职营养师配备不齐。 
 

西城CDC 



学校变化 西城CDC 

学校环境 



工作举措 

环境营造 
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西城CDC 
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学校变化 西城CDC 



学校变化 

从饭做起 
• 专职营养师设计实施 

• 囊括基本营养素含量 

依据： 

• 《中国居民膳食营养素参考摄入量》 

• WS/T 100标准 

• 《中国居民膳食指南》 

• 结合学生营养健康状况 

• 督促学生不剩饭、不挑食 

• 对表现好班级进行奖励 

• 学生剩饭量逐渐减少 

西城CDC 



学校变化 

将学校健康食堂事
宜放入家长教师协

会工作会 

宣教培训 

西城CDC 

针对学校老师 
开展健康教育 

针对学生 
开展健康教育 

学生、老师健康教育培训 



学校变化 

烹调技能、日常操作培训 

宣教培训 

西城CDC 

营养知识、健康技能培训 

食堂从业人员培训 



学校变化 

2013～2014年度： 
肥胖率：15.70% 
营养不良（85）：22.73% 
营养不良（BMI）：5.69% 

2014～2015年度： 
肥胖率：14.96% 
营养不良（85）：20.26% 
营养不良（BMI）：4.99% 

数据对比(试点学校) 

西城CDC 



学校变化 

体检数据及反馈 营养/满意度问卷调查 

数据对比 

西城CDC 



全面开展营养工作 西城CDC 

响应上级政策 推广营养宣传 

营在校园 

2014： 
树立食育理念  
促进学生健康 
学生挑选食材 

2015： 
天天好营养 
一生享健康 
学生制作食材 



全面开展营养工作 西城CDC 

西城区专家进校园宣传活动 

响应上级政策 推广营养宣传 

西城区专家进校园活动统计 
专家进校园 



全面开展营养工作 西城CDC 

定性访谈 

• 探讨环境因素对儿童青少年营养状况的影响，发现

影响食物环境的重要因素。 

• 建立儿童青少年健康促进与肥胖预防的有效干预措

施及政策建议。 



全面开展营养工作 西城CDC 

庆丰减盐包子 

减盐一小步、健康一大步的理念继续推进减盐行动，达到人人为健康做贡献 

•  庆丰将继续推进减盐包子的开发； 

• 与饮食行业集团合作推进百家示范餐厅创建（开发低盐、低油、合理膳食菜系）； 

• 加大健康教育； 

• 动员媒体进行广泛传播。 
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不足之处 西城CDC 



展望 西城CDC 

    展望 

• 将学生营养与食品安全挂钩，通过立法确实提高学校食堂硬件准入门槛，

把好健康食堂创建第一关； 

• 统一学校食堂营养师培训制度，通过立法强制学校食堂营养师配备要求； 

• 进一步加强卫生教育两部门的沟通协调，合力提升学生健康水平； 

• 明确学校健康食堂创建工作的现实意义，学生营养教育已迫在眉睫。 

• 学生是祖国的未来，他们的健康成长不仅需要卫生、教育、学校、家庭的

多方关注，也同样需要企业等全社会力量的共同支持。 



感谢聆听 2015 


