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将营养宣传教育 

融入我国学生营养改善工作 

 



一、为什么要在学校开展营养宣传教育？ 

二、国际国内可借鉴的经验？ 

三、下一步怎么做？ 

 



一、为什么要在学校开展营养宣传教育？ 

1、是营养改善的重要内容和措施之一 

2、贯彻和落实领导指示 

3、健康饮食行为习惯要从小培养 

4、学生及其家长和老师的营养知识匮乏 

5、学生饮食行为不合理 

6、食堂从业人员缺少营养配餐知识 

7、学校营养与健康教育工作亟待加强 
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刘延东副总理 

要积极开展营养教育； 

加强营养配餐、科学饮食方面的指导服务，向学生、

家长、教师和供餐人员普及营养科学知识； 

帮助他们形成科学的营养观念和良好饮食习惯 

   —— 2011年11月24日，在部署实施“计划” 电视电话会议

上的讲话。 

 



袁贵仁部长 

 积极开展营养健康教育。组织建立专家工作组，加强营养配

餐、科学饮食方面的指导和服务。 

 将营养健康教育纳入课堂教学，落实国家教学计划规定的营

养健康教育时间。通过采取各种行之有效的形式和手段，积

极向广大学生、家长、教师和供餐人员普及营养科学知识，

培养科学的营养观念。   

   —— 2011年11月24日，在部署实施“计划” 电视电话会

议上的讲话。 

 



刘利民副部长 

 要进一步加强学生营养健康教育。 

 要通过加强学生营养健康教育，让学生全面掌握科学的膳食

营养知识，使学生养成终身受益的饮食习惯。 

 要加强科学配餐指导，充分利用“学生电子营养师系统”、

《农村学生膳食营养指导手册》等工具，把营养配餐指导工

作做细做实。     

       ——2014 年4月10日，在全国“计划”2014 年春季视频调度
会上的讲话。 

 



3、健康的饮食行为习惯要从小培养 

 

有了正确的营养和健康认识，才有可能采取积极主动

的行为，并坚持下去，获得健康。 



儿童时期形成的饮食行为可持续一生 

儿童时期的饮食行为具有可塑性 

饮食行为对儿童时期和成年后的健康 

都有影响 
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4、学生及其家长和老师的营养知识匮乏 
上海市初中生营养知识情况 

资料来源：上海市227名初中生营养午餐及营养知识调查.《中国学校卫生》, 2009, 30（7）. 

 



浙江省绍兴市小学生家长营养知识情况 

资料来源：绍兴市小学生家长营养认知行为及相关因素分析.《现代预防医学》, 2010, 37（3）. 
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长沙市岳麓区小学教师营养知识得分   

资料来源：长沙市岳麓区559名小学教师营养知信行现况研究 .《中国健康教育》, 2009, 25（3）. 

 



27.8 
24.3 

18 

45.9 

30.6 

21.4 

11.8 
6.2 

3.1 

15.4 

8.5 
5.7 

0 

20 

40 

60 

80 

苏州城区 南通城区 苏州农村 苏州城区 南通城区 苏州农村 

中小学生 家长 

及格率（%） 

优良率(%) 

苏州与南通中小学生及其家长营养知识状况  

资料来源：苏州与南通中小学生及其家长营养知识状况.《中国学校卫生》, 2007, 28（2）. 

 



91.1  

66.1  

46.9  

44.7  

63.0  

23.2  

84.1  

45.6  

26.9  

17.1  

16.1  

10.9  

0.0  20.0  40.0  60.0  80.0  100.0  

鸡蛋富含蛋白质 

蛋奶类富含钙 

猪肝富含铁 

缺铁会发生贫血 

橘子富含维生素C 

晒太阳能促进合成维生素D 

小学生 

初学生 

河南省贫困地区中小学生营养知识情况 

资料来源：营养改善计划对贫困地区中小学生营养知信行的影响.《中国学校卫生》, 2015, 36（4）. 

 



5、学生饮食行为不合理 
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6、食堂工作人员缺少营养配餐知识 

 



7、学校营养与健康教育工作亟待加强 

没有专门的健康教育课 
健康教育课没有保证 

勿专门的授课老师、 

授课老师缺乏培训 

   仅27%的人%的人知道营养充足的早餐搭配，

不到一半的人知道含蛋白质丰富的食物有哪

些。  

学校周边食品摊潜伏隐患  

老师和饮食服务人员需要

学习营养知识  

 



进行营养教育前后的变化 

    真没想到，早餐对学生的身体健康和学习

这么重要。我一定要告诉家长重视孩子的早餐，

让他们坚持每天吃早餐，吃好早餐！我还要向学

校领导建议，安排时间给同学们讲授营养知识，

让他们从小了解点营养知识，有助于健康成长。 

教育前 

  一位老师说，“孩子现

在不知道营养没关系，只

要学习成绩好了，考上大

学后自然而然就懂了”  

教育后 
 鸡蛋换方便面 

 零花钱买零食 

 不吃早餐 

 贫穷谈何营养 

 不知道早餐的危害 

 不知道合理食物搭配 

 主动改善早餐 

 合理利用零花钱 

 利用当地食物资源改善营养 

 领导重视（鸡蛋工程） 

 食堂制作一周食谱 



二、国际国内可借鉴的经验？ 

1、国际 — 日本、韩国 

2、国内 — 北京、成都及其他地方 

 



国家饮食教育的相应政策 

２００４年：设立营养教师制度 

２００５年：制定饮食教育基本法 

２００８年：修订学校供餐法、修订学

校教育法（学习指导要领），强调饮食教

育的推进。 

日本 
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学校营养师 ：供餐管理（菜谱制作、卫生管理） 

营养教师：饮食相关教育指导＆供餐管理        

配备标准 
人员 
  550人以上的学校：１校１名 
  550人以下的学校：４校１名 
中央厨房： 
  1500 份以下   １名 
  1501～6000份  ２名 
  6001份以上    ３名 
工资 
  国家财政（义务教育国库负担金额１/3,地方 2/3）  

营养教师制度 
学校营养师与营养教师的职责 

日本 



营养教师的相关指导 

1.饮食指导：饮食指导计划制定、教员与家

长的配合等 

2.对学生的教育指导：课程、学级活动 

3.咨询指导： 

     偏食、肥胖、偏瘦、 

     食物过敏等 

 

营养教师的指导 

日本 



营养师 

营养师执照 

大学本科毕业（本科学历） 

修18门课，52个学时并完成营养师实习 

通过国家卫生人才执照考试 

营养师执照 
+ 

教师执照 

营养师执照 
 

营养教师 

营养师执照+教师执照 

修额外的教育学课程并完成实习  

通过教育部的招录考试 

营养教师/营养师—1名/校负责学生餐工作 

韩国 



 蔬菜益处多 

 少吃零食 

 杜绝浪费 

 韩国传统食物 

 餐桌礼仪 

 吃早餐 

 读懂营养标签 

 理想体重 

学校饮食教育的主要内容 
韩国 



视频教学 韩国 



发布营养信息公告  

采用公告栏的形式，宣传低钠饮食 

韩国 



媒体公益宣传 

  媒体越来越关注学校营养教育问题 

韩国 



“营在校园” 
北京市平衡膳食校园健康促进行动 

（2014年—2020年） 

北京 



北京市疾控中心网站 阳光长城网站 

网站宣传 北京 



2013/10/14 Monday 31 

平面媒体 

少年健康画报开设专栏漫画 
解读《北京市中小学生健康膳
食指引》 
出版8期 

全市中小学校发放 
110万份家长一封信 
1.5万份海报 

北京 
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校园营养师培训 北京 



2013/10/14 Monday 33 
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各区卫生教育部门积极响应 北京 



34 

以“5.20”为契机，学生与营养亲密接触 

今天我当家-认识食物，学会搭配 搭建膳食宝塔 

学生访谈 

北京 



加强营养教育 
编制适合中小学生的营养教育读本 

精选内容和方式  

       针对性  

                   实践性  

                               趣味性 
 

 

我的健康我做主 

—食育知识读本 

成都 



广
东
省
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三、下一步怎么做？ 

1、推动营养立法  

2、将营养宣教工作落到实处  

3、鼓励全社会积极参与  

 



2、将营养宣教工作落到实处 
 加强各级卫生和教育部门相关工作人员 

    营养宣教能力的建设 

 开展学校的营养宣传教育工作 

 提高学校教师的营养知识水平和技能 

 开展供餐人员营养知识的宣传教育 

 开发适宜的宣教材料 



（1）加强各级卫生和教育部门相关 
工作人员的营养宣教能力建设 

内容 

      营养对儿童生长发育、体能和学习的影响，平衡

膳食、合理搭配；如何培养健康饮食行为；农村儿童

营养问题和防治，营养健康传播技巧等。 

方式 

    开展逐级培训——国家级、省级、县级。 

     提供技术支持平台：相关配套书籍、课件、 

         教学工具、网络等支持平台。 

 

 



（2）开展学校的营养宣传教育工作 

    ——《中小学健康教育指导纲要》教育部教体艺【2008】12号 

内容丰富 

小学1-2年级 

每日适宜饮水量，提倡喝白开水； 

吃好早餐，一日三餐有规律； 

偏食、挑食对健康的影响； 

经常喝牛奶、食用豆类及豆制品有益健康。 

小学3-4年级 

了解营养不良的基本知识及预防方法 

人体所需的主要营养素 
      



小学5-6年级 
健康的概念 

健康的生活方式（饮食行为、身体活动等） 

贫血对健康的危害与预防； 

初中 
不良生活方式有害健康，慢性非传染性疾病（恶
性肿瘤、冠心病、糖尿病、脑卒中）的发生与不
健康的生活方式有关； 

膳食平衡有利于促进健康； 

青春期充足的营养素，保证生长发育的需要 

 



 
 

形式多样 

     以学生喜闻乐见的形式、持久地开展营养知识

宣传教育，将营养知识宣教列入学校日常工作。 

 将营养知识纳入健康教育课内容，不具备条件上 

   健康教育课的点校，以讲座或其他形式开展。 

 将营养知识融入语文、数学等教学中。 

 学校图书馆、阅览室备一定数量的营养知识读本； 

 校园宣传栏，设专门的营养宣传园地，定期更新。 

 食堂等地方张贴营养知识宣传画。 

 



班级编写黑板报，定期更新。 

通过校园广播、主题班会、读书活动、营养征文/绘画

竞赛、知识竞赛等其他形式开展宣传。 

发放折页、小册子、课程表、书签等多种宣传材料。 

在学生中开展同伴教育。 

利用5月20日“学生营养日”和5月第三周“中国营养

周”等，通过主题班会、绘画、知识竞赛、图片展览

等多种形式，集中开展有一定声势的营养宣教活动。 

新媒体 

…… 

 



（3）提高教师的营养知识水平和技能 

承担营养与健康教育课的教师 

集中培训 

内部培训和交流 

配套课件、书籍、教案和网络支持等 

 

 

 

其他教师 

 教师讲座 

 发放宣传材料 

确保知识的准确性！ 



（4）开展供餐人员营养知识的宣传教育 

内容 

 中小学生营养需求（不同年龄需要不同！） 

 各类食物营养特点（不同食物，营养互补） 

 食物搭配和食谱制定（不仅仅依据食物喜好） 

 科学烹调（营养与美味结合？） 

形式 

 定期集中培训，每学期至少1次 

 发放科普书籍/宣传材料 



（4）开发适宜的宣教材料 

 不同目标人群 

     学生、家长… 

     少数民族 

 不同地区（城市/农村） 

 不同内容和形式 

  …… 

 



3、鼓励全社会积极参与 

父母——言传身教、以身作则； 

社区——积极参与，强力支持； 

专业人员——走出“象牙塔”， 

              营养落地、贴近百姓；           

传媒——搭建平台，宣传健康； 

企业——践行责任，服务社会。 



谢谢~~~ 
为了孩子的明天，共同努力吧！ 


