




《全球营养报告2016》指出，在非洲和亚洲，每年营养
不良造成的经济损失相当于11%的国内生产总值（GDP）。

收益回报

儿童营养健康关系国家未来发展

儿童营养不良

健康水平下降

智力发展缓慢

认知功能不佳

贫困永久化



• 2300万在学校吃上热饭的学生
中，19%来自精准扶贫家庭

精准扶贫

• 每人800元的膳食补助，相当于
农村贫困县2800元标准的29%

隔断贫困
代际传递

• 约20%是双方父母外出打工，超
过半数父母一方外出打工

关爱留守
儿童

营养改善对扶贫攻坚的重要意义



儿童青春期的身体发育是仅次
于头1000天的发育窗口期

青春期营养不良 性成熟后

身体发育迟缓

营养不良对孩子造成的损害

学习能力下降

造成女孩成熟后的孕
期风险，影响下一代



宁夏同心县营养改善计划受益学生部分体检数据分析（2013）
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7 120.6 126.9 124.1 23 26.7 24.4 116 20.7

8 125.4 132.2 129.3 25.2 29.6 27.3 119.9 125.5 122.8 22.2 24.7 23

9 130.2 137.4 134.2 27.7 33.4 30.2 124.8 130.7 128.1 24.4 27.4 25.6

10 134.8 142.5 139.3 30.4 37.2 33.8 129.9 136.6 133.5 27 30.9 28.6

11 139.3 148.1 144.4 33.3 41.7 37.6 135.1 142.9 139.6 30 35.1 32.5

12 144.1 154.2 150.5 36.5 46.3 41.7 140.3 149.2 145.3 33.5 39.9 36.4

13 149.9 161.7 158.1 40.6 51.8 47 144.8 153.5 150.9 36.9 43.6 41.1

14 156 167 163.6 45.4 56.4 51.3 149.2 157.1 154.9 40.9 47.6 44.9

15 159.7 170 167.5 48.6 59.4 55.1 152.7 158.9 156.7 44.5 49.8 47.4

分析：
生长迟
缓率

12.20%
中度消
瘦率

9.70%
生长迟
缓率

11.30%
中度消
瘦率

8.10%

备注：男、女生在各年两段平均身高比2012年增加0.3cm和0.6cm,体重分别增加了0.2kg和0.3kg。

同心县儿童身高体重数据



• 占食品支出60%的蔬菜、肉、蛋等
基本为本地采购，相当于110亿膳
食补助直接转化为农民收入

带动农业

经济发展

营养改善对扶贫攻坚的重要意义



阳光校餐手机客户端



2015年5月启动

覆盖14省、100  县、
9561所学校

分析100万余条数据、
500万余张照片

监测中央资金30亿

阳光校餐数据平台
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加餐和食堂供餐营养情况对比



宁夏 云南 贵州 四川

主食（克/
天）

130（大米） 160（大米） 150（大米） 120（大米）

肉类（克/天） 60（牛肉） 70（猪肉） 60（猪肉） 75（猪肉）

蔬菜（克/天）

150（土豆、甘
蓝

芹菜等）

155（包白菜、
菜

花、胡萝卜等）

150（胡萝卜、白菜
花、西红柿等）

160（胡萝卜、豆
腐、番茄等）

一周菜谱

周一：牛肉炒白菜
、土 豆丝、米饭

周一：包白菜汤、
炒黄 豆芽、烩肉

、米饭
周一：冬瓜汤、花菜炒
肉、 米饭、炒莴笋

周一：菠菜汤、红烧
豆 腐、酥肉海带

达标学校菜谱分析（均为食堂供餐）



阳光校餐在行动



松桃县阳光校餐



松桃县营养餐数据

学校：贵州省铜仁地区松桃苗
族自治县妙隘乡小

日期：2016年5月30日

供餐种类：午餐
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松桃县营养餐数据
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松桃县膳食补助资金使用结构

14%

46%

24%

5%
9%

2%

采购价格比重

主食
肉类
蔬菜
蛋类
豆制品
调料

食物种类 价格（元）

主食 0.7

肉类 1.9

蔬菜 1.0

蛋类 0.15

豆制品 0.18

调料 0.12

总价 4.05



仍存在有食堂但不供餐现象

营养不均衡，按落后习俗做饭

食品采购方式不合理、管控不严格

存在的问题
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仍存在每天只吃两顿饭的情况

存在浪费现象

规模小的学校确实存在执行困难

存在的问题



建 议

建立营养改善计划执行的标准化流程、提
高计划实施的规范化与精细化

将营养改善计划落实效果纳入扶贫工作指
标

全面实现食堂供餐



进一步落实出资责任

进一步加强管理

充分运用阳光校餐平台做好监督、评估
和宣传的工作

建 议



为了每个孩子的阳光起点



谢谢！


