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学生电子营养师【农村版】系统安装及操作指南
软件介绍

学生电子营养师【农村版】系统是中国疾病预防控制中心和上海臻鼎电脑科技有限公司联合开发的一套软件系统，主要帮助全国中小学对学生营养状况进行评估，包括学生的膳食调查，食物量分析以及营养素分析，由上海臻鼎电脑科技有限公司提供技术支持。

1.安装指南
1.1 硬件要求

CPU：奔腾Ⅳ2.0GHZ

内存：2G及以上

光驱：系统软件或本软件的安装

图形显示卡：1024×768，32位真彩色

打印机一台：支持A4打印报告 

1.2 软件要求

中文Windows XP/VISTA/WIN7，中文Office2003

中文输入法

打印机驱动程序

2.安装步骤

2.1 安装软件

将安装光盘放入光盘驱动器，光盘自动运行，如下图：
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请直接【双击】打开学生电子营养师【农村版】，得到下图：
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再次打开[image: image4.png]


文件夹，得到下图：
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2.1.1 安装方法

 请【双击】打开[image: image6.png]setup



，开始安装。
2.1.2 开始安装
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点击接受按钮之后，得到下图：
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正在复制所需要的文件，请稍候...

如果该电脑没有安装.net framework 2.0，则会出现下图一：
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图一

正在安装程序运行的环境，请您耐心等待...

如果该电脑安装了.net framework 2.0，则不会出现上图一：
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2.1.3 安装中

请点击[image: image11.png]


按钮，如下图:
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请确保所选择的磁盘有足够的空间。
  设置好之后，点击[image: image13.png]


按钮，得到下图：
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再点击[image: image15.png]


按钮，正在安装，请稍候...
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如果你电脑上安装了360杀毒软件或360安装卫士，出现以下提示，如图：
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请您不必担心，您只需选择允许程序的所有操作和记住我的选择，以后不在提醒，再点击确定就好了，如下图：
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如果是其它杀毒软件提示，请按类似方法操作即可！
  安装进度完成后，如下图：
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安装完成，请点击[image: image20.png]


按钮。恭喜你，软件安装完毕，你可以开始使用了！

3.用户操作指南
3.1系统初始化操作
3.1.1打开软件

【双击】或【鼠标右键打开】桌面上的中小学营养监测系统软件

[image: image21.png]



3.2  用户登录操作指南

3.2.1 登录

请【双击】打开中小学营养监测系统，如下图：
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如果打不开，请点击开始-所有程序-学生电子营养师【农村版】-软件注册！
[image: image23.png]



打开后如下图：
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如果打开之后出现下图，请保持网络畅通，请不要取消：
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等自动更新完成后，再次打开软件。

[image: image26.png]SFEBIEFRID [ RNAR )

admin

e

BUTHNT, BEASER

Lzr | ms |





请直接点击[image: image27.png]BR



按钮，进入软件欢迎界面，如下图：
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3.3 基础设置
3.3.1打开单位基本信息

如下图：
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3.2.2开始设置信息
如下图：北京市密云县希望小学
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设置类别，希望小学属于学校，请选择学校，如下图：
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设置级别，北京市密云县属于县级，请选择县级，如下图：
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设置行政名称，如下图：
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设置电话，邮箱，通讯地址和主页。如下图：
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以上数据是测试数据，如果没有则不填。

设置地区，如下图：
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根据行政区域划分表，北京市属于华北地区，请选择华北地区。

行政区域划分表，如下图：

华北地区：北京、天津、河北、山西、内蒙古

东北地区：黑龙江、辽宁、吉林

西北地区：陕西、宁夏、甘肃、青海

新疆地区：新疆 （为了方便选择食谱，这里把西北地区的新疆划分为新疆地区）

华东地区：上海、山东、江苏、安徽、浙江、江西、福建、台湾

华中地区：河南、湖南、湖北

西南地区：重庆、云南、贵州、四川、西藏

华南地区：广东、广西、海南、香港、澳门

信息设置好后，请点击[image: image36.png]BF



按钮，如下图：
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3.4具体操作指南

3.4.1预计就餐人数操作指南

3.4.1.1 登录软件

请点击【预计就餐人数】，如下图：
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得到下图：
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3.4.1.2 新增操作

请点击[image: image40.png]


按钮，如下图：
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餐次比例设置：

请点击[image: image42.png]| ERRHEPIEE




按钮，得到下图：

[image: image43.png]an an




设置餐次比例，使餐次比例之和等于100%。再点击[image: image44.png]


按钮，这样餐次比例就设置好了。

3.4.1.3 保存操作

请先执行【新增操作】，再点击[image: image45.png]BF



按钮，如下图：
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3.4.1.4 查询操作

请先选择登记日期范围，再点击[image: image47.png]


按钮，如下图：
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得到一条历史记录。

3.4.1.5 删除操作

请先执行【查询操作】，再点击历史记录，再点击[image: image50.png]


按钮，如下图：
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得到下图：
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再点击[image: image53.png]x
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按钮，弹出提示，如下图：
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点击[image: image55.png]


按钮，则删除，[image: image56.png]d) smem



。点击[image: image57.png]| i) |



按钮，则不删除。

3.4.1.6 修改操作

请先执行【查询操作】，如下图：

[image: image58.png]WEREIER
BEEN: A 20121211 J B 20121211
- I C.ET

w®S B
SEEtEry —
EETE A




点击历史记录，得到下图：
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把人数40改为30，点击[image: image60.png][



按钮，弹出提示，如下图：
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再次查询历史记录，得到下图：
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人数已从40改为30.

3.4.1.7 打印与导出操作

请先执行【查询操作】，确认以往编制记录有数据，再点击[image: image63.png]


按钮，得到下图：
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打印：确保该电脑连接了打印机，再点击[image: image65.png]‘ P



按钮，这样就可以打印了。

导出：请点击[image: image66.png]


按钮，选择你要导出的格式，再点击保存按钮，这样就可以导出了。

3.4.2集体食谱制定操作指南

3.4.2.1 登录软件

请点击【集体食谱制定】，如下图：
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得到下图：
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3.4.2.2 新增操作

请点击[image: image69.png]


按钮，再选择就餐人群，如下图：
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点击[image: image71.png](O]



按钮，再点击[image: image72.png]ERREAE



按钮，如下图：
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点击你要选择的就餐人群，得到下图：

[image: image74.png]RERREAE ] mEAm Wi SR 20121211 (J EREM [2012-12-11 () EM=
I wEE L E]| o BE| | x BB ¢ mREmeE| ERS





就餐人群已选为测试1
从左边的食物库，选择你要添加的食物。点击[image: image75.png]= 0 |



按钮，如下图：
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你还可以选择餐次，如下图：
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添加完数据之后，选择[image: image78.png]OERRSF



，得到一个比例（总摄入量占推荐量的对比），如下图：
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备注：上图表示  推荐量=（食用日期的结束日期—起始日期+1）×就餐人数×平均每人每天的推荐量

                食物自动加载的用量是按照各个年龄组的（推荐量×人数×食用日期（不是集体膳食的适用日期））之和，
如果添加错了，选中你要移除的那条数据，点击[image: image82.png]


按钮就可以了。

如果你要看食物量分析，请选择[image: image83.png]O BB



就可以了。

营养素常见来源：请点击[image: image84.png]


按钮，得到下图：
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3.4.6.3 保存操作

请先执行【新增操作】，在输入完整的数据后，再点击[image: image86.png]BF



按钮，如下图：

[image: image87.png]d) emem





3.4.2.4 查询操作

请选择适用的起始日期和结束日期，再点击[image: image88.png]


按钮，如下图：
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得到一条历史记录。

3.4.2.5 删除操作

请先执行【查询操作】，再点击历史记录，如下图：
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得到下图：

[image: image91.png]Ee

L

#BE
ERE
EEd
WiE
3
BLE

el

FOKIE
ol

ST ]
BE

AETH (FER)
ZR(E)

EEd
BRE[E, ¥F]
ST ]
AETH ()
FFELMH]
BE

EL

L)
ST ]
K
SETELEWE]
HRE)

s0
100
10
250
100
10
100
7
E
100
E
10
100
100
E





再点击[image: image92.png][y HER



按钮，弹出提示，如下图：

[image: image93.png]L
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点击[image: image94.png]


按钮，则删除，[image: image95.png]d) smem



，点击[image: image96.png]| i) |



按钮，则不删除。

3.4.2.6 修改操作

请先执行【查询操作】，点击历史记录，得到下图：

[image: image97.png]ERIISE

KEKIFF] 100
E= 100
BE 50

AR o |




把韭菜用量100改为150，点击[image: image98.png][



按钮，弹出提示，如下图：

[image: image99.png]1) mmm




再次查看历史记录，得到下图：
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如果你此时要打印采购计划，请点击[image: image101.png]S
it



按钮，再点击[image: image102.png]A FTEDRRRI



按钮就行了。

如果你想看摄入量与推荐量对比，请单击[image: image103.png]


按钮，这样就可以了。

如果要在韭菜炒鸡蛋里加点配料，先选择配料，再点击[image: image104.png]- EgE



按钮，得到下图：
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如果添加错了，请重新选择配料，点击[image: image106.png]


按钮，得到下图：
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如果你不想添加，请点击[image: image108.png]


按钮，得到下图：
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如果餐次不一样，请点击[image: image110.png]O #F |



按钮，如下图：
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点击之后，如下图：

[image: image112.png]KEKIFF]
E=

ERWBE BE £y
sl 10
_ ok 10
B Ak 10
feani=zal £y

e
b TR ES




这样就已经修改好了。

3.4.2.7 选择经典食谱操作

【注意】选择经典食谱会将原来食谱中的食谱信息清空，请谨慎操作。

请先选择[image: image113.png]EENE RRRNR-



，再点击[image: image114.png]


按钮，弹出提示，如下图：
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可选择指定的查询条件，进行查询

（若选择“不限”，则查询全部，比如适用季节为“不限”，则查询所有季节的经典食谱）

点击食谱列表中的数据，下侧将会显示此食谱的详细信息，此时点击【确定】可导入此食谱的食物信息。

也可以添加不同食谱中的食物信息，即选择餐次添加到右侧，点击确定。
例如，在食谱列表中点击【星期一】，在下侧【勾选】早餐，点击【添加】后，如下图：
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在食谱列表中点击【星期二】，在下侧【勾选】午餐和晚餐，点击【添加】后，如下图
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此时点击【确定】，就会将右侧的食物信息导入到制作的食谱中。
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3.4.2.8 打印采购计划操作

采购计划指改就餐群体在菜谱的适用日期内各种食物的采购量，根据选择食物菜谱动态生成，如不一致，请点击左侧【生成采购计划】按钮，食物量可以更改。

点击[image: image119.png]| A TEDRMITRI |



按钮可实现采购计划的打印，得到下图：
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请确认该电脑连接了打印机，再点击[image: image121.png]60



按钮。

3.4.2.9 营养分析操作

请先执行【查询操作】，再选择你要营养分析的数据，再点击[image: image122.png]L EE S



按钮，如下图：
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3.4.2.10打印与导出操作

请先执行【查询操作】，再点击[image: image124.png]


按钮，得到下图：

[image: image125.png]HHEREM: 2012-12-11

ATENEA: 2012-12-11

EER £ T R [ omE®
wwE s
- e SRRCEER 100
Biaw MBS 100
8 CEHi) N e 100
e 0
& T G 100
A w0
= e HEEAR, 25 s
wa =
] s
wpEE ) 100
wwEE s
o wa= 100
- EAELRE N ED =
e N 100
] wE B




打印：确保该电脑连接了打印机，再点击[image: image126.png]‘ P



按钮，这样就可以打印了。

导出：请点击[image: image127.png]


按钮，选择你要导出的格式，再点击保存按钮，这样就可以导出了。
3.4.3经典食谱操作指南

3.4.3.1 登录软件

请点击【经典食谱】，如下图：
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3.4.3.2 新增操作

请点击[image: image130.png]


按钮，如下图：
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选择其它各项
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[image: image133.png]
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如果上面没有你要的菜谱，请点击[image: image137.png]© B



按钮，得到下图：
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菜谱库管理请参照【3.4.10菜谱库管理】

3.4.3.3 保存操作

请先执行【新增操作】，再点击[image: image139.png]| v 8%



按钮，如下图：
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得到下图：
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3.4.3.4 查询操作
选择条件后，点击[image: image142.png]


按钮，得到一条信息，如下图：
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点击这条数据，得到下图：
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3.4.3.5 删除操作

请先执行【查询操作】，点击历史记录，得到下图：
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再点击[image: image147.png]


按钮，弹出消息，如下图：
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再点击[image: image149.png]WE(O)



按钮，[image: image150.png]d) smem



，点击[image: image151.png]


按钮，则不删除；

3.4.3.6 修改操作

请先执行【查询操作】，再点击历史记录，得到下图：
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再点击[image: image155.png]| v B%F



按钮，保存成功后查看历史记录，得到下图：
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这是已经修改成功。

3.4.4菜谱库管理操作指南

3.4.4.1 登录软件

请点击【菜谱库管理】，得到下图：
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3.4.4.2 新增操作

请点击[image: image160.png]


按钮，得到下图：
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选择好食物原料，点击[image: image162.png]- Fm |



按钮，得到下图：
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再继续添加其它食物。

3.4.4.3 保存操作

请先执行【新增操作】，再点击[image: image164.png]BF



按钮，得到下图：

[image: image165.png]AWET BE(E)
3 100
BE 50

EEe] 10





3.4.4.4 查询操作
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选择好条件之后，输入韭菜炒鸡蛋，再点击[image: image167.png]


，得到你要的菜谱。
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3.4.4.5 删除操作

请先执行【查询操作】，再点击你要删除的菜谱，如下图：

点击你要删除的数据，再点击[image: image169.png]


按钮，如下图：
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点击[image: image171.png]


按钮，删除数据。点击[image: image172.png]BiEC) |



按钮，则不删除。

3.4.4.6 修改操作

请先执行【查询操作】，得到下图：
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点击你要修改的数据，得到下图：
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把100改为75克，再点击[image: image175.png]BF



按钮，得到下图：

[image: image176.png]



这时就修改好了。

3.4.5供货商管理操作指南

3.4.5.1 登录软件

请点击【供货商管理】，如下图：
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得到下图：
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3.4.5.2 新增操作

请点击[image: image179.png]


按钮，填写供货商信息，如下图：（以下数据为测试数据）
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选择食物原料，如下图：
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[image: image182.png]


完成后，点击[image: image183.png]i3



按钮。

3.4.5.3 保存操作

请先执行【新增操作】，再点击[image: image184.png]i3



按钮，弹出提示，如下图：
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3.4.5.4 查询操作
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得到下图：
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这就是你要的历史记录了。

3.4.5.5 删除操作

请先执行【查询操作】，再点击[image: image188.png]ez



按钮，如下图：
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点击[image: image190.png]


按钮，删除成功[image: image191.png]1) e
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。点击[image: image192.png]| i) |



按钮，则不删除。

3.4.5.6 修改操作

请点击供货商列表，选择你要修改的数据，如下图：

[image: image193.png][ wamze |

BT

BB A

& 62616261

Wk Rleas [~
[¥]
& o =]





把测试改为张三，点击[image: image194.png][



按钮，弹出提示，如下图：
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再点击历史记录，得到下图：

[image: image196.png]T

BT

B OE A E=

& 62616261

B b RS

(3]

(4]

3
53
[ 5]





这时，已经把测试改为张三了。

3.4.6日常采购登记操作指南

3.4.6.1 登录软件

请点击【日常采购登记】，如下图：
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得到下图：

3.4.6.2 新增操作

请点击[image: image198.png]


按钮，得到下图：
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从左边食物库选择好食物，点击[image: image202.png]- Fmo|



按钮，填写表中信息。

3.4.6.3 保存操作

请执行【新增操作】，再点击[image: image203.png]BF



按钮，就可以了。
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[image: image205.png]



得到一条历史记录，如下图：
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3.4.6.4 查询操作
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请选择采购日期范围，点击[image: image208.png]|



按钮，得到下图：
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点击历史记录，得到下图：
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3.4.6.5 删除操作

请先执行【查询操作】，再点击[image: image211.png]


按钮，得到下图：

[image: image212.png]L
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点击[image: image213.png]


按钮，删除数据。点击[image: image214.png]BiEC) |



按钮，则不删除。

3.4.6.6 修改操作

请先执行【查询操作】，再点击历史记录，再修改你要的的数据，如下图：
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把采购量（斤）100改成200，再点击[image: image217.png].o



按钮，如下图：
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这时，修改已完成。

3.4.6.7 根据食谱导入采购用料操作

请点击[image: image220.png]4 BEAESARLER




按钮，如图：
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点击你要的数据，得到下图：

[image: image222.png]VIRTE= R




如果此项打√，则[image: image223.png]4 BEAESARWER




时，采购量=建议采购量。
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再把数据填完整，也可以选择已登记的日常采购。操作请参考根据食谱导入采购用料。

3.4.6.8 导入前一天的登记操作

请点击[image: image225.png]B R — A



，得到下图：
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如果需要在增加前天的登记，请再点击[image: image227.png]B R — A



，如下图：
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3.4.6.9 打印与导出操作

打印与导出之前，请确认有采购记录。有采购记录再点击[image: image229.png]


按钮，得到下图：
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点击[image: image231.png]| P



按钮之前，请确保该电脑连接了打印机，这样就可以打印了。

点击[image: image232.png]


按钮，选择你要导出的格式，如下图：
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再点击保存就可以了。

3.4.7实际就餐人数操作指南
3.4.7.1 登录软件
请点击【实际就餐人数】，如下图：

[image: image234.png]@xf@z[ag%mﬁ FaytEE EEET

ééﬁ*hnﬁAﬁ

n E&t v FW o~




点击后，如下图：
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3.4.7.2 新增操作
请点击[image: image236.png]


按钮，如下图：

[image: image237.png]R





开始输入数据，填入学校所对应的年级数据，如下图：

    输完第一行第二格数时，直接按回车键（Enter），系统将自动跳到下一格，继续输入，输完到最后一个，继续按回车键（Enter），系统将自动跳到第二行第二格，继续输入数据，如下图：
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3.4.7.3 保存操作
数据输入完成后，请点击[image: image239.png]BF



按钮，弹出提示，如下图：
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[image: image241.png]1) mmm




这样，你就成功的保存一条数据了。如果还要添加数据，请参照【新增】和【保存操作】。

3.4.7.4 查询操作

第一步：选择填表的起始日期和结束日期，请点击[image: image242.png]


按钮，得到下图：
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3.4.7.5 删除操作
请先执行【查询操作】
请用鼠标点击你要删除的数据，如下图：
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得到数据，如下图：
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再点击[image: image247.png]x
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按钮，弹出提示，如下图：
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点击[image: image249.png]WE(O)



按钮，则删除数据。弹出提示，如下图：

[image: image250.png]X)) s




如下图：
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数据已删除

点击[image: image252.png]| W) |



，则不删除

3.4.7.6 修改操作
请先执行【查询操作】，得到你要的数据列表，请点击你要修改的数据，如下图：
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开始修改数据，把人数40改为30，如下图：
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[image: image256.png]1) s




你再次去查看历史记录的时候，系统已把人数40改为30，数据修改成功!

3.4.7.7 导入Excel操作

把电脑上特定格式的Excel，导入到表格，如下图：

请点击[image: image257.png]| ¢ BA



按钮，弹出提示，如下图：
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请点击[image: image259.png]


按钮，得到下图：
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格式是，如下图：
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再点击[image: image263.png]| ¢ BA



按钮，导入成功。

3.4.7.8 导出模版操作

请先确认该电脑已经装了Office软件，再点击[image: image264.png]) SitiEis |



按钮，如下图：
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填写好文件名，再点击[image: image266.png]


按钮，得到下图：

[image: image267.png]d ) ERTERUIIM

&l




点击[image: image268.png]


按钮，得到下图：
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此时是没有数据时导出的。

3.4.7.8 打印与导出操作

点击[image: image270.png]


按钮之前，请先确认历史记录表中有数据，如下图：
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默认选择是的第一条数据，点击[image: image272.png]


按钮，得到下图：
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点击[image: image274.png]


按钮之前，请确保该电脑连接了打印机，这样就可以打印了。

点击[image: image275.png]


按钮，选择你要导出的格式，得到下图：
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点击保存就可以了，这样就导出成功了。

3.4.8采购汇总操作指南

3.4.8.1 登录软件

请点击【采购汇总表】，如下图：

[image: image277.png]Fotit  TW w




点击后，如下图：
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3.4.8.2 新增操作

请点击[image: image279.png]


按钮，再点击[image: image280.png]


按钮，如下图：

[image: image281.png]RWLER
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但输完第一行最后一格时，按回车键（Enter）直接跳到食物库的助记码，如下图：
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输入数据之前，请认真阅读填写规范，如下图：
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假如随便输入，点击[image: image284.png][



按钮，弹出提示。如下图：
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数据输入错误

输入正确的数据后，如下图：

[image: image286.png]



3.4.8.3 选择食物操作
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在名称/助记码文本框输入：如米，mf，如下图：
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[image: image289.png]SHBZE





如果第一个不是你要的，请按键盘上↑↓键来选择你要的食物，按回车键（Enter）直接添加，如果食物库没有数据，则弹出提示，如下图：
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3.4.8.4 保存操作
请点击[image: image291.png][



按钮，弹出提示，如下图：

如果数据填写完整，如下图：

[image: image292.png]e
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3.4.8.5 查询操作
请点击历史记录，选择填表的起始日期和结束日期，请点击[image: image293.png]


按钮，结果如下图：
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3.4.8.6 删除操作
请先执行【查询操作】，用鼠标点击你要删除的数据，如下图：
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得到数据，如下图：
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再点击[image: image297.png]x
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按钮，弹出提示，如下图：
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点击[image: image299.png]


按钮，删除成功

[image: image300.png]1) e




点击[image: image301.png][ BRiEEQ)



按钮，则不删除。

3.4.8.7 修改操作
请先执行【查询操作】，再点击你要的修改的记录，如下图：

[image: image302.png]



把结存量100改为200，请点击[image: image303.png].o



按钮，如下图：
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这时修改成功!

3.4.8.8 导入日常采购操作

请点击[image: image305.png]B HERG



按钮，得到下图：
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查询你要数据，得到下图：

[image: image307.png]FARWIER I

RMEMA: M 2012-11-1 ) B
[E

RIEH
2012118
2012117

2012118





点击[image: image308.png]


按钮，得到下图：
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这就是导入的数据。

3.4.8.9 打印与导出操作

点击[image: image310.png]FTES S



按钮之前，请确认采购汇总表有数据，如下图：
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点击[image: image312.png]


按钮，点击之前，请确保该电脑连接了打印机，这样就可以打印了

点击[image: image313.png]


按钮，选择你要的格式，如下图
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点击保存，这样就导出成功了。

3.4.9营养分析操作指南

3.4.9.1 登录软件

请点击【营养分析】，如下图：

[image: image315.png]Fefit = EW s





得到下图：
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3.4.9.2 查询操作
查询历史记录，如下图：
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再点击[image: image318.png]


按钮，得到你要的信息。
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3.4.9.3 食物量分析操作
请先执行【查询操作】，当两边都有数据时，请点击[image: image322.png]LN adhE S



按钮，得到报表，如下图：
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3.4.9.3.1报表打印操作
如下图：
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请点击打印，就可以打印了

3.4.9.3.2导出操作

请点击导出，出现下拉列表，选择你要导出的文件格式，就可以了，如下图：

[image: image326.png]ﬁnm

Imsge Xt
s, e, T, 2, e

MHTILAE
&~

RTFESCH
ety

as3H
Merosaft Excel 2000-2003 Werlback

SXH

Mcosoft Excel 2007 Workbook.

csvfE
FHESNTE

TextI#
EFE





[image: image327.png]SiPAfFEId
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请点击[image: image328.png]


按钮，结果如下图：
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保存到你要保存的目录，请点击[image: image330.png]1377 @)



按钮，结果如下图：
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点击是的时候，请确认该电脑安装了读这种文件的软件，否则打开失败。

请点击[image: image332.png]


按钮，如下图：

[image: image333.png]THEO ®EE NEY TAED RO RE® ®HO

BHE 2@ @US Lk BEE £ &

BRYMBSHIRE

RIGERTH: RIGAN H2012-9-12 5 2012-10-12
AEILRIE: REAN  H2012-9-12 B 2012-10-12

AP RIA B DR AT 4 e SR

ATENELNA: 2012-10-12





这样就导出成功了

3.4.9.4营养素分析操作
请参照【食物量分析操作】，谢谢!

3.4.10综合统计查询操作指南

3.4.10.1 登录软件

请点击【综合统计查询】，如下图：
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3.4.10.2 查询操作
查询食物采购历史记录，如下图：
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当你选择集体食谱时，如下图：
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点击[image: image340.png]


按钮，得到下图：
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选好条件，再点击[image: image342.png]


按钮，就可以查询数据了。

食谱营养分析，请先执行集体食谱【查询】，有数据再点分析，这样就可以了。

3.4.10.3打印与导出操作

请先执行【查询操作】，再点击[image: image343.png]


按钮，如下图：
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点击打印按钮之前，请确认该电脑连接了打印机
打印汇总记录时，默认打印方向为纵向

打印明细记录时，由于打印列数较多，默认打印方向为横向
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选择你要的格式，点击确定就可以了。

3.5数据备份与恢复操作指南

3.5.1 数据备份操作

为了确保数据的安全与完整，请定期备份你的数据。以便计算机发生硬件故障或遭受病毒攻击时，能完整的恢复数据。否则在重新安装系统后，个人基本信息及其他检查记录将会因没有数据备份而无法恢复。

系统在其他机器上安装时也需此步操作，具体操作步骤如下：
请点击[image: image346.png]£ oo
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，出现下图所示（注：在导出文件保存时，最好在D盘或E盘建立一个文件夹目录，用于保存文档，不要保存在桌面上，以免丢失）：

点击确定按钮
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3.5.2 数据恢复操作
输入文件名保存，在另一台机器安装好后，点击[image: image349.png]45
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，出现如下图所示：打开文件，[image: image350.png]@ 2w
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3.6用户管理操作指南
3.6.1密码修改

如下图：
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这里输入设置你的新密码，输完密码后别忘记保存哦，否则修改失败！请点击[image: image354.png]BF



后退出，再次登录，你就用你设置的新密码登录就可以了。

4.联系我们

再次感谢您使用本系统，若您在安装或使用过程中遇到任何问题请与我们联系。 联系电话：021-62619247  传真：021-62625192

QQ技术支持：502097448

上海臻鼎科技网站：www.zhending.com    

公司技术支持邮箱：support@zhending.com
使用说明书
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