附件：
体育集体竞赛项目竞赛规则
（暂行）
（一）集体跳绳跑竞赛规则

1． 比赛队员
每队成员必须为同一班级的学生，并每队报名人数为26人，其中上场队员为24人(男女各12人)，另2人为替补队员。
2． 场地和器材

2.1 比赛场地

比赛场地应为长大于50米，宽大于40米的平坦地面，比赛距离为30米。
2.2 跳绳

绳的长度为2.8～3.3米。比赛时应使用大赛统一提供的跳绳。

2.3 护具

每名队员必须佩戴护膝和护肘等护具。
3． 结队方式
全队成横排同向站立，男女交错，学生相互换握左右相邻学生的绳柄，将绳统一置于身后，全队通过相互交叉握绳形成一整体。
4． 起跑

全队在起跑线后结队成预备姿式，等待起跑发令。当裁判员发出“预备”口令后，所有学生做好准备。发出“开始”口令后，学生由身后向前摇绳，集体以一摇一跑的形式向前跑出。
5． 计时与成绩

在裁判发出起跑令后开始计时，以最后一名队员身体躯干越过终点线瞬间停表读记每队的完成时间。最后以完成时间作为每队的比赛成绩，完成整个比赛用时最少的一方为胜，按照时间排序决定名次。
6． 犯规

6.1起跑时队伍中任一队员的身体在起跑令发出之前越过起跑线或提前摇绳都视为起跑犯规，全队必须回起跑线后结队重新起跑，如起跑犯规超过两次，则取消全队比赛资格。

6.2在比赛途中，每一队员必须一摇一跑，其他动作视为犯规。

6.3在比赛途中，如有队员失误停绳，视为队伍分离犯规，则全体队员必须回到第一失误队员发生停绳地点，结队后继续完成剩下的距离。其间不停表，中间重新结队的时间计算在该队的成绩之中。
6.4比赛中每一队员都必须佩戴护具，如不佩戴护具，则取消全队比赛资格。
7． 安全事项

比赛途中，如有队员摇绳失误或摔倒，全体队员必须在裁判的鸣哨后立即停止跑动，防止相互拖带造成损伤。
（二）协作跑竞赛规则

1. 比赛队员
每队成员必须为同一班级的学生，并每队报名人数为26人，其中上场队员为24人(男女各12人)，另2人为替补队员。
2. 场地和器材

2.1 比赛场地

比赛场地应为平整的地面。比赛距离为50米，起跑线和终点线后必须留有大于20米长度的地面空间，场地宽度大于20米。
2.2 绑带

绑带可为尼龙粘连带，粘连带的粘接强度应以在两脚分离时粘连带能自动脱开为宜。比赛时应使用大赛统一提供的绑带。

2.3 握杆

握杆为长6米，直径1.5厘米的硬质长杆，材质不限，握杆两端圆滑。在离杆的前端0.5米处有20厘米长绿色握点，离杆的前端2.1米处有20厘米长的黄色握点，离杆的后端2.1米处有20厘米长的黑色握点，离杆的后端0.5米处有20厘米长蓝色的握点。

2.4护具

每名队员必须佩戴护膝和护肘等护具。
3. 结队方式
全队24人成6路纵队方阵。在6路纵队之间及方阵两外侧并排放7根握杆。每个学生分别用双手握住握杆上的握点，相邻两路纵队学生同握一根握杆，形成纵队之间用杆相连。并分别将第一与第二、第三与第四、第五与第六路纵队学生之间左右相邻的小腿绑在一起，形成横排内学生之间用绑带相连成6人9足，全队组成前后左右相连的一个整体。
4. 起跑

全队在起跑线后结队成预备姿式，等待起跑发令。当裁判员发出“预备”口令后，所有学生做好准备；发出起跑令后，学生连成一体向前奔跑。
5. 计时与成绩

在裁判发出起跑令后开始计时，以最后一名队员身体躯干越过终点线瞬间停表读记每队的完成时间。最后以完成时间作为每队的比赛成绩，完成整个比赛用时最少的一方为胜，按照时间排序决定名次。
6. 犯规

6.1起跑时前排队伍中任一队员的身体在起跑令发出之前越过起跑线都视为起跑犯规，必须全队回起跑线后结队重新起跑，如起跑犯规超过两次，则取消全队比赛资格。

6.2在比赛途中，如有队员摔倒或队员之间的绑带分离，或任一队员的手脱开握杆，都视为队伍分离犯规，则全体队员必须回到犯规发生地点，结队后继续完成剩下的距离。其间不停表，中间重新结队的时间计算在该队的成绩之中。
6.3比赛中每一队员都必须佩戴护具，如不佩戴护具，则取消全队比赛资格。
7. 安全事项

比赛途中，如有队员摔倒或队员之间的绑带分离，全体队员必须在裁判的鸣哨后立即停止跑动，防止相互拖带造成损伤。
（三）二十四人二十五足跑竞赛规则

1. 比赛队员
每队成员必须为同一班级的学生，并每队报名人数为26人，其中上场队员为24人(男女各12人)，另2人为替补队员。
2. 场地和器材

2.1 比赛场地

比赛场地应为平整地面。比赛距离为50米，起跑线和终点线后必须留有大于10米长度的地面空间，并且场地宽度大于40米，地面以地板或人造草皮为宜。在终点线后5米处设置固定于地面的安全软垫，供队员冲刺后进行减速缓冲保护。安全软垫的长度要大于24名队员整排宽度2~4米，前后宽度在1.5~2米之间，安全软垫厚度在0.4厘米以上，并且软垫与队员身体接触面外形要圆滑，无硬突起物。

2.2 绑带

绑带可为尼龙粘连带，粘连带的粘接强度应以在两腿分离时粘连带能自动脱开为宜。比赛时应使用大赛统一提供的绑带。

2.3 护具

每名队员必须佩戴护膝和护肘等护具。
3. 结队方式
全队成横排同向站立，男女交错，排中队员左手搂左边队员的腰，右手搭右边队员的肩，并用绑带将相邻两名队员的两小腿(小腿下踝关节上方处)互相捆绑，连接后二十四人形成一个具有“二十五足”的整体。
4. 起跑

全队在起跑线后结队成预备姿式，等待起跑发令。当裁判员发出“预备”口令后，所有学生做好准备；发出起跑令后，学生连成一体并排向前奔跑。
5. 计时与成绩

在裁判发出起跑令后开始计时，以最后一名队员身体躯干越过终点线瞬间停表读记每队的完成时间。最后以完成时间作为每队的比赛成绩，完成整个比赛用时最少的一方为胜，按照时间排序决定名次。
6. 犯规

6.1起跑时队伍中任一队员的身体在起跑令发出之前越过起跑线都视为起跑犯规，必须全队回起跑线后结队重新起跑，如起跑犯规超过两次，则取消全队比赛资格。

6.2在比赛途中，如有队员摔倒或队员之间的绑带分离，视为队伍分离犯规，则全体队员必须回到摔倒或分离地点，结队后继续跑完剩下的距离。其间不停表，中间重新结队的时间计算在该队的成绩之中。
6.3比赛中每一队员都必须佩戴护具，如不佩戴护具，则取消全队比赛资格。
7. 安全事项

比赛途中，如有队员摔倒或队员之间的绑带分离，全体队员必须在裁判的鸣哨后立即停止跑动，防止相互拖带造成损伤。
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