三年制高等职业教育护理专业领域技能型

紧缺人才培养指导方案

一、指导思想

为适应卫生事业改革和发展的需要，满足经济和社会发展对护理人才日益增长的需求，从根本上改变我国护士总量不足、护理队伍学历层次偏低、专业方向单一的状况，尽快实现护理队伍学历从中专为主向大专为主的转变，迫切需要大力发展高等护理教育，加快技能型紧缺护理人才的培养步伐。三年制高等职业教育护理专业紧缺人才的培养，旨在面向城乡医疗、保健等卫生服务机构，培养德、智、体、美全面发展，职业综合素质高，技术应用能力强的高等技术应用性护理专门人才。 

护理专业技能型紧缺人才的培养应体现以下原则：

1. 能力本位原则

办学中应突出职业教育特色，深化教学改革，提高教育质量。以现代护理观为指导，帮助学生树立正确的护理职业发展观，正确理解护理与人、护理与健康、护理与社会经济发展的关系，确立以人为中心的整体护理观念，形成良好的职业道德。培养敬业精神和良好的工作态度，全面提高护理人才素质。融传授知识、培养能力和提高素质为一体，贯穿于在校教育的全过程。加强实践性教学环节，鼓励理论与实践为一体的课程形式，加强专业实训基地的建设，以技术应用能力为支撑制定人才培养方案。

2. 就业导向原则

以满足卫生人力市场需求作为专业建设和课程开发的立足点，要与用人单位实际需求接轨，与国家执业护士资格认证接轨，并顺应国内外护理事业的发展趋势，全面提高护理高专高职教育的科学性、针对性和适应性。探索建立根据人才市场用人“订单”进行人才培养的机制。注重人才培养需求变化，及时调整专业方向，确定培养规模，改革人才培养模式，设计课程体系，优化教学内容，适应经济与社会发展的需要。

3. 学生主体原则

倡导以学生为主体的教育理念，充分考虑学生的认知水平、兴趣和已有的知识、技能及经验，一切为了学生的发展，为每一个学生提供适应人才市场需求和有职业发展前景的学习资源。要为学生发展提供可供选择的空间，构筑开放式的课程体系，适应学生个性化发展的需要。采用“大专业、小专门化”的课程组织模式，用灵活的模块化课程结构和学分制管理制度满足学习者的不同需求。

4. 与时俱进原则

密切关注护理事业改革和发展的动态和趋势，通过医院、学校合作办学的不同形式，及时调整课程设置，更新教学内容，及时介绍本专业领域的新理念、新知识、新技术、新方法，实现专业教学适应性和先进性的统一。

二、培养目标
培养拥护党的基本路线，德智体美全面发展，具有良好的职业道德，掌握护理专业必需的基本理论知识和专业技能，能在医疗卫生保健和服务机构从事临床护理、社区护理和健康保健的高等技术应用性护理专门人才。

三、就业方向
各级医院、城乡社区卫生服务中心、疗养院、康复机构、职业健康、学校健康保健机构、老人院、家庭护理等服务机构。

四、职业岗位能力分析
（一）核心能力

1. 掌握规范的护理基本操作技术； 

2. 对护理对象实施整体护理的能力；

3. 对常见病、多发病病情和用药反应的观察能力；

4. 对急危重症病人进行应急处理和配合抢救的能力；

5. 具备社区护理、老年护理等专业方向的护理能力。

（二）一般能力

1. 沟通交流的能力；

2. 健康评估的能力；

3. 进行健康教育和卫生保健指导的能力；

4. 具有一定的英语应用能力，通过相应的等级考试；

5. 具有较熟练的计算机基本操作能力，通过相应的等级考试。

五、培养方案框架

	素质
	能  力
	知  识
	课 程 设 置

	思

想

政

治

素

质


	1、一定的政治理论水平

2、坚定的爱国主义和社会主义信念

3、良好的职业道德

4、具有法制观念
	1、马克思主义理论知识

2、伦理学知识

3、卫生法学知识


	1、马克思主义原理

2、毛泽东思想概论

3、邓小平理论

4、思想品德
5、形势与政策

6、护理伦理与法规



	文

化

素

质


	1、沟通交流的能力

2、批判性思维能力

3、良好的社会适应能力

4、具有一定的英语应用能力

5、具有较熟练的计算机基本操作能力

	1、美学知识

2、人际沟通知识

3、社会学知识

4、计算机应用知识

5、英语知识


	1、英语

2、计算机

3、护士人文修养

4、心理学基础



	业

务

素

质


	1、具有分析和解决临床常见护理问题的综合能力

2、对护理对象实施整体护理的能力

3、对急危重症病人进行应急处理和配合抢救的能力

4、掌握规范的基础护理和专科护理的基本技能

5、健康评估的能力

6、具有一定的护理管理能力

7、进行健康教育和卫生保健指导的能力

8、具有社区、老年护理等专业方向的护理能力
	1、必需的医学基础知识

2、护理学的基本理论知识

3、疾病预防与健康保健知识

4、专业方向的相关医学和护理知识
	1、正常人体结构                

2、正常人体机能

3、病原生物与免疫

4、异常人体结构与功能

5、护用药理

6、健康评估

7、护理学导论

8、常用护理技术               

9、母婴护理                   

10、儿童护理                   

11、成人护理                   

12、老年护理                   

13、急救护理                   

14、心理与精神护理             

15、社区护理  

16、康复护理

17、护理管理学

•  另增专业方向的相关医学和护理课程

                

	身

心

素

质
	1、具有健康的体魄

2、具有良好的心理调节能力

3、具有良好的社会适应能力
	1、体育的基本知识

2、心理学的基础理论知识

3、心理卫生知识


	1、体育

2、心理学基础

3、心理与精神护理


六、课程设置

A. 通用课程

（一）公共课

1. 马克思主义理论课              120

2. 思想品德课                    36

3. 形势与政策                    36
4. 护理伦理与法规                30

5. 护士人文修养                  50
6. 英语                          180

7. 计算机应用基础                90

8. 体育                          70

（二）职业基础课

9. 心理学基础                    40
10. 正常人体结构                 80

11. 正常人体功能                 110

12. 病原生物与免疫               60

13. 异常人体结构与功能           60

14. 护用药理                     70

15. 健康评估                     70

16. 护理学导论                   30

17. 营养与膳食                   20

（三）职业技术课

B. 通用技术课程

18. 常用护理技术                 100

19. 母婴护理                     50

20. 儿童护理                     50

21. 成人护理                     300

22. 老年护理                     30

23. 心理与精神护理               50

24. 急救护理                     30

25. 社区护理                     80

26. 康复护理                     30

27. 护理管理                     30

C. 专业方向课程

1. 社区护理方向

社区卫生服务与管理           60

社区康复                     30

社区护理                     60

家庭护理                     30

2. 康复护理方向                    

    康复医学概论                 80

    康复护理                     60

    中医康复学                   40

3. 老年护理方向

    老年医学基础                 80

    老年护理                     70

临终关怀                     30

4. 急危重症护理方向

    急诊医学概论                 70

    呼吸治疗                     50

急危重症护理                 60

5. 中医护理方向

    中医基本理论                 80

    针灸推拿                     40

    中医护理                     60

6. 口腔护理方向

    口腔解剖生理                 40

    口腔医学基础                 80

    口腔保健与护理               60

7. 美容护理方向

    医学美学                     50

    美容化妆学                   50

    中医美容学                   30

美容外科护理                 50

（四）选修课

各校根据实际情况确定。

七、三年制护理专业通用课程进程表
1. 理论教学进程表

	性

质
	类

别
	序

号
	课 程 名 称
	按学期分配
	学时数
	按学年及学期分配

	
	
	
	
	考

试
	考

查
	总

计
	讲

课
	实验

实习
	第一学年
	第二学年
	第三

学年

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1学期
	2学期
	3学期
	4学期
	

	通

用

课

程

必

修

课

	公

共

课

	1
	马克思主义理论课
	1.4
	2
	120
	110
	10
	40
	
	40
	40
	毕

业

实

习

	
	
	2
	思想品德课
	
	1.4
	36
	36
	
	20
	
	
	16
	

	
	
	3
	形势与政策
	
	1.2.3.4
	36
	36
	
	9
	9
	9
	9
	

	
	
	4
	体育
	2
	1
	70
	2
	68
	36
	34
	
	
	

	
	
	5
	英语
	1.3
	2
	180
	180
	
	70
	50
	60
	
	

	
	
	6
	计算机基础
	
	1
	90
	50
	40
	90
	
	
	
	

	
	
	7
	护士人文修养
	
	1
	50
	50
	
	50
	
	
	
	

	
	
	8
	护理伦理与法规
	
	3
	30
	26
	4
	
	
	30
	
	

	
	职

业

基

础

课

	9
	正常人体结构
	1
	
	80
	62
	18
	80
	
	
	
	

	
	
	10
	正常人体机能
	2
	
	110
	86
	24
	
	110
	
	
	

	
	
	11
	病原生物与免疫
	2
	
	60
	44
	16
	
	60
	
	
	

	
	
	12
	异常人体结构与机能
	2
	
	60
	52
	8
	
	60
	
	
	

	
	
	13
	护用药理
	2
	
	70
	56
	14
	
	70
	
	
	

	
	
	14
	护理学导论
	1
	
	30
	30
	
	30
	
	
	
	

	
	
	15
	健康评估
	2
	
	70
	50
	20
	
	70
	
	
	

	
	
	16
	心理学基础
	
	1
	40
	36
	4
	40
	
	
	
	

	
	
	17
	营养与膳食
	
	3
	20
	16
	4
	
	
	20
	
	

	
	职

业

技

术

课
	18
	常用护理技术
	3
	2
	100
	40
	60
	
	50
	50
	
	

	
	
	19
	母婴护理
	3
	
	50
	36
	14
	
	
	50
	
	

	
	
	20
	儿童护理
	3
	
	50
	40
	10
	
	
	50
	
	

	
	
	21
	成人护理
	3.4
	
	300
	270
	30
	
	
	150
	150
	

	
	
	22
	老年护理
	
	4
	30
	22
	8
	
	
	
	30
	

	
	
	23
	急救护理
	
	4
	30
	20
	10
	
	
	
	30
	

	
	
	24
	康复护理
	
	3
	30
	16
	14
	
	
	30
	
	

	
	
	25
	精神与心理护理
	
	4
	50
	40
	10
	
	
	
	50
	

	
	
	26
	社区护理
	
	4
	80
	60
	20
	
	
	
	80
	

	
	
	27
	护理管理学
	
	4
	30
	30
	
	
	
	
	30
	

	
	
	合计
	
	
	
	1912
	1506
	426
	475
	513
	489
	435
	


2. 实践教学进程表

	类

别
	性

质
	序

号
	项        目
	周

数
	各学期或学年分配情况（周数）

	
	
	
	
	
	1学期
	2学期
	3学期
	4学期
	3学年

	通

用

课

程

必

修

项

目
	职业技能训练
	1
	验证性实验课
	2
	1
	1
	
	
	

	
	
	2
	护理基本技能训练
	3
	1
	1
	1
	
	

	
	
	3
	护士行为规范训练
	1
	1
	
	
	
	

	
	
	4
	职业技能见习（1）
	1
	1
	
	
	
	

	
	
	5
	职业技能见习（2）
	2
	
	2
	
	
	

	
	
	6
	体格检查
	1
	
	1
	
	
	

	
	
	7
	技能考试
	1
	
	
	
	1
	

	
	职业技能训练
	8
	成人护理临床见习
	1
	
	
	1
	
	

	
	
	9
	职业技能见习（3）
	2
	
	
	2
	
	

	
	
	10
	职业技能见习（4）
	2
	
	
	
	2
	

	
	
	11
	内科病房临床实习
	16
	
	
	
	
	15（10）

	
	
	12
	外科病房临床实习
	16
	
	
	
	
	15（10）

	
	
	13
	妇产科病房临床实习
	4
	
	
	
	
	4（3）

	
	
	14
	儿科病房临床实习
	4
	
	
	
	
	4（3）

	
	
	15
	其他
	
	
	
	
	
	2

	合     计
	
	56
	4
	5
	4
	3
	40（28）

	专业方向

选修

项目
	专业

方向培训训练
	16
	老年护理院或老年病房实习
	12
	
	
	
	
	12

	
	
	17
	ICU实习
	12
	
	
	
	
	12

	
	
	18
	社区卫生服务站实习
	12
	
	
	
	
	12

	
	
	19
	康复病房实习
	12
	
	
	
	
	12

	
	
	20
	美容护理实习
	12
	
	
	
	
	12

	
	
	21
	口腔护理实习
	12
	
	
	
	
	12

	
	
	22
	中医护理实习
	12
	
	
	
	
	12


注：括号内的数字为专业方向选修学生的实习周数。
八、主要课程介绍

（一）通用课程

1. 两课

总学时不少于200学时，内容包括马克思主义原理、毛泽东思想概论、邓小平理论、三个代表重要思想、思想品德、形势与政策等。

2. 护理伦理与法规

通过学习，了解护理伦理知识以及相关的法规，增强学生的法律意识和知识，提高专业的责任感、使命感和职业道德。

3. 护士人文修养

护士人文修养是一门为加强护士的人文素质设置的综合性课程，内容涵盖护理美学、社会学、人际沟通、批判性思维等。通过学习，使学生掌握一定的美学知识，提高护生的文化品位和审美情趣，培养护生的人际沟通能力、社会适应能力、批判性思维能力等。

4. 常用护理技术

通过学习，掌握各种给药技术、生命体征观察、排泄护理技术，掌握标本采集、临终关怀和院内感染和控制技术，熟练地进行护理技术操作。

5. 母婴护理

内容包括孕妇和新生儿的护理，通过学习，掌握孕妇的生理和心理特点，对孕妇和新生儿进行整体护理和健康保健。

6. 儿童护理 

内容涵盖婴儿期到青春期的健康问题及护理，包括常见儿科疾病的特点，护理原则及技巧。

通过学习，熟悉儿童不同阶段的生理和心理特点；能指导儿童健康保健，运用护理程序对儿科常见疾病的患儿实施整体护理。

7. 成人护理

包括内、外、妇、传染、五官、皮肤等科的内容。通过学习，熟悉人体各系统的解剖生理特点，对成人患者能够运用护理程序实施整体护理，进行健康保健。

8. 老年护理

通过学习，掌握老年期的生理、心理特点，常见老年疾病的特点，能对老年护理对象实施整体护理，进行健康保健。

9. 心理与精神护理

通过学习，熟悉心理与精神卫生的基本理论知识，掌握常见精神与心理疾病的临床特点与护理原则。

10. 社区护理

内容包括公共卫生管理、疾病预防与控制、流行病学、传染病与慢性病管理、社区重点人群保健、社区健康教育等。

通过学习，掌握健康档案的建立与管理，能进行健康咨询、健康干预、保健指导、慢性病人与传染病人的社区管理及重点人群常见疾病的预防。

11. 康复护理

通过学习，掌握常用的康复护理技术及康复器具的使用，对残障患者实施正确的康复护理。

12. 急救护理

通过学习，熟悉急救护理的基础理论、基础知识，掌握监护技术和方法以及常见急危重症患者的整体护理措施。

（二）专业方向课程

社区护理

1. 社区卫生服务与管理

掌握社区医学的基本概念、社区卫生服务的定义、对象、目的、性质与范围，学习实用性、可操作性的技术和方法。

2. 社区康复

学习社区康复服务的基本概念、内容、方法，社区常见伤残疾患的康复与预防。

3. 社区护理

学习社区常见慢性病、传染病患者的管理，社区的一般人群与特殊人群的护理，信息收集与处理。

4. 家庭护理

学习家庭护理的程序、家庭访视、家庭病床以及多问题家庭的护理。

老年护理

1. 老年医学基础

熟悉老年医学的基本理论和基本知识，老年人生理改变与疾病特点以及老年特殊疾病的防治。

2. 老年护理

重点学习正常老年人的疾病预防和健康促进以及老年性疾病的护理知识和技能。

3. 临终关怀

学习临终护理的基本理论与方法，对人生临终期提供不同于其他生命周期的特殊服务。

康复护理

1. 康复医学概论

学习康复医学的基本理论、以及运动疗法、作业疗法、物理因子疗法、语言治疗与矫形器等康复治疗技术的应用。

2. 康复护理

学习和掌握伤残人与疾病后遗症病人的康复护理，包括心理护理与健康教育。

3. 中医康复学

学习中医康复养生的基本理论与方法。

急危重症护理

1. 急诊医学概论

学习急救医学、灾害医学、危重症医学、复苏学的基本理论知识以及常见急症的救治原则。

2. 呼吸治疗

学习各种呼吸机的应用方法和维护。

3. 急危重症护理

学习和掌握常见急危重症的护理。

中医护理

1. 中医基本理论

学习祖国医学阴阳五行、脏腑、经络学说以及辨证施治等基本理论知识。

2. 针灸推拿

学习中医针灸推拿的基本理论和操作技能。

3. 中医护理

通过学习，熟悉中医护理的基本概念、护理程序，掌握中医护理的基本技能。

口腔护理

1. 口腔解剖生理

学习口腔、颌面部的结构与功能。

2. 口腔医学基础

学习常见的牙齿、牙周组织疾病、口腔颌面部感染、损伤、先天畸形、常见肿瘤等诊疗知识以及口腔颌面部正畸、口腔修复学等知识。

3. 口腔保健与护理

学习口腔卫生的保健知识，常见口腔疾病的预防和护理以及配合开展口腔治疗技术。

美容护理

1. 医学美学

学习和运用医学审美观念维护和发展人的健美，认识和掌握医学美在医学领域中的主要作用。

2. 美容化妆学

掌握皮肤保养护理技术和常见美容化妆品的使用方法。

3. 中医美容学

学习常用的中医美容方法和技术。

4. 美容外科护理

掌握美容外科围手术期的整体护理，包括心理护理和健康教育。

九、培养方案说明

1. 特色

培养护理专业技能型紧缺人才应以“加强人文、突出护理、注重整体、体现社区”为原则，努力突出职业教育特色，力求做到素质教育全程化，理论与实践教学一体化。

以培养应用技术能力为主线，采取课程精简、融合、重组等多种形式，优化课程结构，建立新的课程体系。组合护理伦理与法规、护士人文修养两门课程，综合培养学生的人文精神、法律意识，提高学生的人文素养；打破以学科为基础的课程框架，整合职业基础课程，按人的生命周期重组职业技术课程，做到与国际护理教育接轨。

坚持以现代护理观为指导，贯穿整体护理的理念，强调以人为中心，以健康为中心，体现人文关怀。

根据社会发展趋势，设置了护理领域紧缺人才的专业方向培养方案。在通用护理人才的基础上，增设老年护理、社区护理、康复护理、急危重症护理、中医护理、口腔护理、美容护理专业方向，定向强化培养。

2. 体育课

达到国家要求的大学生的体育标准。结合护理专业的实际，开展形体训练、身体锻炼等内容。

3. 实践教学

包括基础医学实验课、常用护理技术实训课、医院和社区见习课及毕业实习等教学环节，一般不少于总学时的40%。

4. 毕业实习

是培养护士专业能力的重要环节，实习时间一般不少于40周。可根据具体情况，适当压缩临床护理实习时间，增加专业方向的实习时间。学校与实习医院制定实习大纲，实习医院组织实施，指定带教老师，学生必须完成实习内容，达到实习大纲规定的要求。具体安排建议如下：

（1）通用护理方向

内科（含门急诊）：        15周

外科（含手术室）：        15周

妇产科：                  4周

儿科：                    4周

其他：                    2周

（2）专业方向

内科（含门急诊）：        10周

外科（含手术室）：        10周

妇产科：                  3周

儿科：                    3周

其他：                    2周

专业定向：               12周

（专业定向：指社区护理/老年护理/康复护理/急危重症护理/中医护理/口腔护理/美容护理方向）

5. 证书

学生完成全部课程的学习，成绩合格，通过毕业考试，颁发毕业证书；专业方向的学生另颁发专业护理方向结业证书。学生毕业后，根据国家政策，在用人单位工作一年以上，参加并通过全国执业护士资格考试，取得执业护士证书。
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