附件2：

地震灾区小学、初中、高中学生

心理辅导课程目录

（一）小学

	年级
	第一学期
	第二学期

	一年级
	灾后心理篇：

第一课：我们在一起

第二课：战胜恐惧（一）

第三课：战胜恐惧（二）

第四课：悲伤时怎么办？

第五课：面对灾难我可以做什么

灾后学习篇：

第六课：注意力不集中怎么办

社会技能篇

第七课：我的新同伴

第八课：我的老师
	灾后心理篇：

第一课：认识地震等灾难

第二课：地震逃生演习 

第三课：面对悲伤

第四课：快乐地生活

灾后学习篇：

第五课：我爱学习

第六课：集中我的注意力

社会技能篇

第七课：一定要坚持

第八课：快乐的集体

	二年级
	灾后心理篇：

第一课：我们在一起

第二课：战胜恐惧

第三课：面对愤怒

第四课：悲伤时怎么办？

第五课：面对灾难我可以做什么

灾后学习篇：

第六课：我能集中我的注意力

社会技能篇

第七课：勇敢的我

第八课：我的好同伴
	灾后心理篇：

第一课：认识地震等灾难

第二课：地震逃生演习

第三课：面对悲伤和死亡

第四课：快乐地生活

灾后学习篇：

第五课：我的学习方法

第六课：合理利用时间

社会技能篇

第七课：我的情绪

第八课：我能行

	三年级
	灾后心理篇：

第一课：我们在一起

第二课：战胜恐惧

第三课：转化愤怒

第四课：面对悲伤和自责

第五课：灾难面前我可以做什么

灾后学习篇：

第六课：提高学习效率

社会技能篇

第七课：认识我自己

第八课：我的好同学
	灾后心理篇：

第一课：认识地震等灾难

第二课：地震逃生演习

第三课：面对悲伤和死亡

第四课：生命的意义

灾后学习篇：

第五课：增强记忆有诀窍
第六课：边听边记

社会技能篇

第七课：学会关心别人

第八课：挫折伴我成长

	四年级
	灾后心理篇：

第一课：我们在一起

第二课：战胜恐惧

第三课：转化愤怒

第四课：面对悲伤和自责

第五课：灾难面前我可以做什么

灾后学习篇：

第六课：学习助我成长

社会技能篇

第七课：自信的我

第八课：我的老师和同学
	灾后心理篇：

第一课：认识地震等灾难

第二课：地震逃生演习

第三课：面对悲伤和死亡

第四课：生命的意义

灾后学习篇：

第五课：增强记忆的诀窍
第六课：复习与预习

社会技能篇

第七课：学习调节我的情绪

第八课：接纳别人

	五年级
	灾后心理篇：

第一课：我们在一起

第二课：战胜恐惧

第三课：转化愤怒

第四课：面对悲伤和内疚

第五课：灾难的积极意义

灾后学习篇：

第六课：学会解决问题

社会技能篇

第七课：认识我自己

第八课：我的老师和同伴
	灾后心理篇：

第一课：认识地震等灾难

第二课：地震逃生演习

第三课：面对悲伤和死亡

第四课：生命的意义

灾后学习篇：

第五课：当我学习不如别人时

第六课：自我检查

社会技能篇

第七课：克服自卑心理

第八课：集体中有我

	六年级
	灾后心理篇：

第一课：我们在一起

第二课：战胜恐惧

第三课：转化愤怒

第四课：面对悲伤和内疚

第五课：灾难的积极意义

灾后学习篇：

第六课：合理利用时间

社会技能篇

第七课：无私的我

第八课：我爱母校
	灾后心理篇：

第一课：认识地震等灾难

第二课：地震逃生演习

第三课：面对悲伤和死亡

第四课：生命的意义

灾后学习篇：

第五课：考试策略

第六课：正确面对考试

社会技能篇

第七课：我能独立生活了

第八课：感谢我的老师、朋友和家人


（二）初中

	年级
	第一学期
	第二学期

	初一年级
	灾后心理篇：

第一课：我们在一起

第二课：战胜恐惧

第三课：面对愤怒

第四课：悲伤和自责的处理

第五课：从灾难中的学习

灾后学习篇：

第六课：设计我的学习

社会技能篇

第七课：我的中学新同学

第八课：自信的我
	灾后心理篇：

第一课：地震逃生演习

第二课：面对悲伤和死亡

第三课：正确面对情绪

第四课：生命的意义

灾后学习篇：

第五课：浓缩课堂精华

第六课：成为一个爱学习的人

社会技能篇

第七课：认识我自己

第八课：独立地做决定

	初二年级
	灾后心理篇：

第一课：我们在一起

第二课：战胜恐惧

第三课：面对愤怒

第四课：悲伤和自责的处理

第五课：了解并接纳现在的我

灾后学习篇：

第六课：静心学习

社会技能篇

第七课：沟通从心开始

第八课：和谐相处，互相支持
	灾后心理篇：

第一课：地震逃生演习

第二课：正确面对情绪

第三课：提高问题解决能力

第四课：生命的意义

灾后学习篇：

第五课：开启创造之门

第六课：他山之石

社会技能篇

第七课：站在抉择的路口

第八课：学会承担责任

	初三年级
	灾后心理篇：

第一课：我们在一起

第二课：战胜恐惧

第三课：面对愤怒

第四课：悲伤和自责的处理

第五课：了解并接纳现在的我

灾后学习篇：

第六课：轻装上阵

社会技能篇

第七课：冲突的化解

第八课：有意义地度过每一天
	灾后心理篇：

第一课：地震逃生演习

第二课：正确面对情绪

第三课：提高问题解决能力

第四课：生命的意义

灾后学习篇：

第五课：温故知新

第六课：考前心理的调整

社会技能篇

第七课：笑面挫折

第八课：我的未来不是梦


（三）高中

	高一年级
	灾后心理篇：

第一课：我们在一起

第二课：战胜恐惧

第三课：面对愤怒

第四课：悲伤和内疚的处理

第五课：了解并接纳现在的我

灾后学习篇：

第六课：调整心态投入学习

社会技能篇

第七课：换位思考

第八课：我的新集体
	灾后心理篇：

第一课：正确面对情绪

第二课：从容面对各种危机

第三课：提高问题解决能力

第四课：生命的意义

灾后学习篇：

第五课：时间管理

第六课：学习助我成长

社会技能篇

第七课：抵制香烟

第八课：提高压力应对能力

	高二年级
	灾后心理篇：

第一课：我们在一起

第二课：战胜恐惧

第三课：面对愤怒

第四课：悲伤和内疚的处理

第五课：了解并接纳现在的我

灾后学习篇：

第六课：从容解决各种学习问题

社会技能篇

第七课：众志成城

第八课：积极人生
	灾后心理篇：

第一课：正确面对情绪

第二课：从容面对各种危机

第三课：提高问题解决能力

第四课：生命的意义

灾后学习篇：

第五课：学而不思则罔

第六课：知识就是力量

社会技能篇

第七课：压力的缓解

第八课：多难中的崛起

	高三年级
	灾后心理篇：

第一课：我们在一起

第二课：战胜恐惧

第三课：面对愤怒

第四课：悲伤和内疚的处理

第五课：了解并接纳现在的我

灾后学习篇：

第六课：温故知新

社会技能篇

第七课：危机＝危险＋机会

第八课：人生的积极意义
	灾后心理篇：

第一课：正确面对情绪

第二课：从容面对各种危机

第三课：提高问题解决能力

第四课：生命的意义

灾后学习篇：

第五课：轻装上阵

第六课：考前心理调适

社会技能篇

第七课：挫折中的奋起

第八课：我的未来我做主
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