附件1
2019年度全国青少年校园足球师资
国家级专项培训方案

一、总体目标
深入贯彻落实《中国足球改革发展总体方案》，统筹考虑校园足球师资的不同特点和发展实际，构建校园足球师资队伍培训体系。分类分层提高校园足球特色学校体育教师的理论水平、教学技能和管理能力；提升管理干部的理论修养、领导能力和决策水平。全面提升校园足球师资队伍思想、业务和专业素质，推进校园足球可持续健康发展。
二、培训类型
培训类型包括体育骨干教师培训和管理干部（校长）培训两种类型。
（一）体育骨干教师培训
学员以2019年度认定的全国青少年校园足球特色学校体育骨干教师为主（45岁以下），计划培训学员3000名，共培训 15 期，每期3天（名额分配见附件3）。
1. 培训内容。培训内容包括理论知识与实践技能两部分，共68学时。其中，理论知识主要包括校园足球的政策解读、国内外足球发展的形势与政策、校园足球课堂教学设计与质量提升策略、校园足球大课间活动与课余训练计划制定与实施、校园足球安全防范与急救、校园足球游戏的创编与组织、校园足球社团组织及代表队建设、校园足球经验介绍和典型案例分析、世界青少年足球发展趋势与先进科技手段的应用等。实践技能主要包括足球课教学、足球基本技战术及体能训练、足球竞赛组织与裁判等。
2. 培训方式。培训采用线上学习与现场实训相结合的形式进行。理论知识以线上学习为主，要求学员在实践技能培训开始前完成自学，在培训期间进行交流研讨并完成理论考核。实践技能内容以现场实训为主。
3. 新疆维吾尔自治区和新疆生产建设兵团的培训由教育部统一安排送教到疆。培训以实训为主，时间7天。
（二）管理干部（校长）培训
学员以2019年认定的全国青少年校园足球特色学校校长为主，计划培训学员3000名，共培训 11 期，每期3天（名额分配见附件4）。
1. 培训内容。培训内容包括理论知识与实践体验两部分，共24学时。主要包括校园足球的教育理念和顶层设计、校园足球的政策解读、校园足球的管理、校园足球可持续健康发展路径、世界青少年足球发展趋势、示范学校实地考察、校园足球特色学校建设和整体活动方案设计等。
2. 培训方式。培训采用线上学习与现场观摩、考察相结合的形式进行，要求学员在培训期间根据工作经验和学习体会进行交流研讨并完成理论考核。
3. 新疆维吾尔自治区和新疆生产建设兵团的培训由教育部统一安排送教到疆。培训以实训为主，时间4天。
三、实施要求
（一）中国教育科学研究院承办本年度培训工作并负责制定培训课程计划及线上理论教程。培训期间全国青少年校园足球工作领导小组办公室将组织专家对培训工作进行督导检查。
（二）培训师资团队由全国青少年校园足球工作领导小组办公室遴选推荐的国内外专家、中小学一线优秀校长和体育教师等共同组成。培训师资团队经过培训，统一备课后，上岗执教。
（三）学员需完成培训班的所有理论和实践课程，经考核合格后统一颁发结业证书。培训学时纳入国家培训计划学时数，计入教师继续教育学分。
四、报名与报到
（一）请各省级教育行政部门组织本地区报名工作。培训时间、地点和详细名额分配将在2019年度全国青少年校园足球特色学校综合认定结束后于培训报名网站公布（培训人员分配将细化至地市，各省无需自行分配）。
各单位请仔细阅读参训学员网上报名须知（见附件5），于2019年9月30日前组织学员登录报名网站进行报名。报到等具体事宜将由承训单位另行通知。
（二）参加体育骨干教师培训的学员，报到时需提供本人健康体检证明。体检至少要经过县级或以上级别医院检查，应至少包含心、肺、血压、肝功能以及血、尿常规等，检查结果六个月内有效。参训期间需保持良好的身体状态，能够参加全部实践课，自备训练装备（足球鞋、训练服等）。
（三）学员报到时，需提供本人已参保意外伤害险保险单原件，或打印电子保单。同时提供本单位出具的安全协议和参训通知。
五、培训经费
2019年全国青少年校园足球师资国家级专项培训经费由教育部专项经费列支，学员往返交通费由所在单位承担。
联系人及电话：教育部体育卫生与艺术教育司吴青山010-66096474；中国教育科学研究院周誉 010-62003868、13141201446，袁圣敏 13269257106。
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