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经验做法推广清单
	经验做法
	概述
	来源

	一、完善近视防控体制机制

	1.强化政府主导，组织领导到位
	成立区人民政府分管副区长任组长、多部门参与的儿童青少年近视防控工作领导小组，强化组织领导，明确儿童青少年近视防控工作岗位职责，统筹推动儿童青少年近视防控工作，形成“政府主导、社会参与、专家指导、部门配合”的工作体系，定期召开主题学习会、讨论会和协调会，相关部门齐抓共管，综合防控
	陕西省渭南市华州区
山东省潍坊市坊子区
四川省成都市青羊区

	2.建立多部门联防联控机制
	按照“早期预警、跟踪监测”“专家指导、科学预防”“加强试点、全面推广”的原则，开展全区（县）中小学生近视防控试点，建立以儿童青少年为主体，学校、教师、家长、社区支持配合，多部门参与的儿童青少年近视防控工作模式，做到教医结合、幼小衔接，多方协同，深度合作，共同开展儿童青少年近视防控工作
	陕西省渭南市华州区
北京市怀柔区、西城区
上海市闵行区
吉林省白城市通榆县

	3.建立多级管理机制
	建立以教育局为主导的工作责任机制，以健全规章制度、规范管理为核心，逐级签订责任状，压实责任，实行近视防控“一把手责任制”，建立市（区）、乡（街道）、校、年级、班级等多级管理体系，形成学校、家庭、社会协同推进的近视防控网络
	河北省定州市
北京市西城区

	4.制定实施方案，明确防控任务
	印发县（市、区）级综合防控儿童青少年近视实施方案，促进近视防控实施，确保各项工作稳步推进
	北京市西城区
河北省定州市
山东省淄博市桓台县、张店区
甘肃省定西市临洮县
新疆维吾尔自治区克拉玛依市克拉玛依区
重庆市南川区
黑龙江省黑河市逊克县
陕西省渭南市华州区
四川省成都市青羊区
宁夏回族自治区吴忠市利通区、中卫市中宁县
辽宁省沈阳市沈河区、营口市站前区

	5.全面实施近视防控专项工程或行动计划
	全面实施近视防控专项工程，完善网格化管理、动态化监控、过程化评价三项“增效”机制。实施规范读写姿势、控制电子产品、学生课业减负、护眼两操提质、促进阳光体育、视觉环境达标等六项行动。推广系列公益宣传，从社会层面、家庭层面、学校层面加强沟通，形成合力。各级各类学校大力实施护眼行动计划，落实学生“一尺一拳一寸”读写姿势、上好健康课和体育课、做好“两操”，开展环境卫生排查、召开家长会、发放家长信、开展近视防控知识专题讲座、开展护眼主题教育等活动
	山东省烟台市莱州市
甘肃省定西市通渭县

	6.形成综合防控近视模式
	用好“加减乘除”法，在近视防控基础上做加法，科学推进近视防控工作，构建政府、学校、家庭三级防控体系。在影响近视防控因素上做减法，减轻学生学业负担、减少使用电子产品、减缓低龄近视趋势。在强化近视防控管理上做乘法，转变考核方式、办校理念、监测模式。在筛查近视防控外因上做除法，改造不达标视觉环境，全力扭转“重治轻防”倾向
	陕西省榆林市榆阳区

	7.推进近视防控示范学校建设
	开展近视防控示范校建设，制定考核指标，签订目标责任书，召开校（园）现场观摩交流会，推广示范经验，提升防控能力，强化示范引领作用
	宁夏回族自治区石嘴山市平罗县
河北省定州市

	二、加强视力健康教育

	8.开设学生讲堂
	学校开设由学生主讲的学生讲堂，通过讲堂学生负责制的形式，让学生准备讲座内容，组织讲座活动，极大地提升了学生参与活动的积极性，加深了学生对爱眼护眼知识的理解。学生讲堂活动以年级为单位开展，每学期各年级至少开展一次，让学生爱眼护眼成为常态化活动
	甘肃省兰州市安宁区

	9.开展形式多样的爱眼活动
	组织开展“学生近视防控”健康教育课片区拉练活动，以“近视防控宣传教育月”和“爱眼日”等主题活动为契机，指导学校开展防近宣传教育活动。聘请教育部全国综合防控儿童青少年近视专家宣讲团成员等专家开展近视防控知识培训。利用寒暑假、周末时间，开展保护视力社会实践体验活动，通过体验失明给盲人带来的不便，切身感受保护视力的重要性。组织“爱眼”主题黑板报、手抄报、主题征文、短诗歌、主题绘画、T恤设计、十米长卷评选。通过健康知识阅览、观看视频、跟做打卡、线上答题及活动分享，推广健康的假期生活方式，养成良好的生活习惯。组织开展眼保健操比赛，远距离辨字能力比赛，远视力极限挑战比赛，眼睛协调、专注和反应能力比赛，视觉稳定性、辨别力、定向搜索能力比赛，充分调动学生参与积极性。在中小学的教室、图书阅览室、视力健康保健站、医务室（卫生室）张贴正确用眼提示、标语、视力表，形成视力健康教育的良好氛围
	辽宁省大连市西岗区
湖南省长沙市岳麓区
北京市东城区、怀柔区
湖北省宜昌市伍家岗区

	10.创新眼保健操形式
	创编亮眼操、多维爱眼操、爱眼放松操等，每天结合国家规定的眼保健操，纳入教学常规。让每一位学生和家长都了解并熟知“浴目”“养目”等“六目”护眼法
	辽宁省大连市西岗区
吉林省长春市宽城区
四川省成都市青羊区
黑龙江省牡丹江市绥芬河市

	11.开发校本教材
	建立地区防近宣讲资源库，印制近视防控指导手册，开发校本教材，开设防近教育课程，建立家校宣教网络，普及近视防控知识，培养学生良好防近习惯，提高全社会防近意识
	陕西省宝鸡市太白县

	12.建设公益宣讲队伍
	聘请防近宣讲团专家，遴选专业医生、优秀教职工、学生、社会爱心人士、家长代表等组成县（区）、校两级宣讲队伍，定期开展公益宣讲，推动健康教育教师培训课程、健康教育家长提升课程、学生健康教育课程、护眼生态体育课程
	陕西省宝鸡市太白县、安康市平利县
四川省成都市青羊区、达州市通川区
北京市西城区

	三、推进视力监测建档

	13.升级视力普查内容
	在裸眼视力和戴镜视力检查等校园视力普查项目基础上，增加屈光度数检测及健康科普宣教，为裸眼视力结果提供了客观数据支持，增加检查数据的准确性，在现场为学生解读结果，及时反馈家长，普及健康用眼习惯和近视干预建议，尽早干预治疗
	湖南省衡阳市蒸湘区
宁夏回族自治区吴忠市利通区

	14.优化视力筛查方式
	引入无接触式视力筛查项目，平均每位学生只需3—5秒即可完成一次较为精准的视力筛查，后台可形成可视化报告
	上海市嘉定区

	15.建立智慧管理服务平台
	投入专项经费开展学生视力筛查和近视防控工作，购置视力检测设备，建立联通教育局、学校、班级、家长的学生视力健康大数据平台，通过全自动检测设备智能采集学生视力数据，建立“一生一档、档跟人走、不可修改”的视觉健康数字档案，集任务管理、统计报表、决策分析、智能预警等多项功能于一体，实时上传、反馈至学校、老师和家长。建立学生视力监测预警机制，实现“监测预警—综合干预—动态管理”于一体的公益服务全覆盖，做到提前预警、精准干预、定期指导，实行视力健康分级管理，开具异常学生眼保健“处方”，跟踪近视防控情况，对近视发生率较高的中小学及时进行有效干预。推出近视防控微信平台，实现区、校、家长及学生4级查询功能，提取检查结果，获取多维度、可视化统计图表，通过平台进行监控、管理，提供眼健康科普知识学习与诊断、治疗建议。开设近视防控热线电话、开展儿童青少年屈光档案电子化试点
	北京市怀柔区
内蒙古自治区呼和浩特市赛罕区
四川省成都市青羊区
黑龙江省牡丹江市宁安市
广西壮族自治区南宁市青秀区、贵港市港北区
甘肃省张掖市甘州区
山东省潍坊市坊子区、淄博市桓台县
陕西省宝鸡市太白县、安康市平利县
湖北省武汉市江汉区
湖南省长沙市岳麓区
上海市徐汇区
辽宁省营口市站前区

	四、强化体育锻炼和户外活动

	16.免费开放体育场所
	县内4个体育场馆和1681个体育健身场地设施免费向儿童青少年开放
	宁夏回族自治区石嘴山市平罗县

	17.积极开展大课间活动
	积极创造条件推广开展“大课间”体育活动，组织学生开展跳长绳、踢毽子、长跑、足球、篮球、排球等锻炼项目，举办适合儿童青少年参与的足球联赛、轮滑比赛、武术表演赛、啦啦操比赛、篮球比赛、跳绳比赛等体育赛事，让每个学生能掌握1—2项运动技能，营造儿童青少年积极锻炼、健康生活、健康用眼的良好氛围，培养良好用眼习惯
	广西壮族自治区柳州市城中区
宁夏回族自治区中卫市中宁县
甘肃省张掖市甘州区
湖南省长沙市岳麓区

	18.保障户外活动时间
	增加学生户外活动、课外活动和体育活动时间，发展校园运动项目，落实每天校内、校外各一小时、阳光体育一小时等体育活动要求。山区学校开展“远山行”课程，带领学生走进自然，平原学校课后组织学生开展户外全员活动
	北京市怀柔区
辽宁省大连市西岗区
宁夏回族自治区银川市贺兰县

	19.鼓励参与多种形式体育活动
	开展羽毛球、足球、篮球、排球、武术、象棋、围棋、书法、写字、剪纸及传统文化等特色体育、社团、兴趣小组活动，形成以学生兴趣爱好为前提的自由走班选择模式。持续开展校园足球、篮球、田径运动会等运动项目赛事，推动体教融合，常练常赛
	甘肃省定西市通渭县
湖南省长沙市岳麓区
陕西省安康市平利县
宁夏回族自治区银川市贺兰县
新疆维吾尔自治区巴音郭楞蒙古自治州和静县

	五、改善视觉环境

	20.投入资金改善教学环境
	投入专项经费，按规定配备与学生身高相符合的可调节课桌椅，合理摆放课桌凳间距，并按要求安装标准黑板，改善教学教具条件，落实教室、宿舍、图书馆（阅览室）等采光和照明要求等，定期对教室的采光、照明、课桌椅配备等情况进行检查，定期为学生调换座位，及时调整学生用眼距离。新校选址、设计符合国家卫生标准，为学生提供符合用眼卫生要求的视觉环境，进一步降低学生近视发生率
	吉林省长春市宽城区
四川省成都市青羊区、达州市通川区
上海市长宁区、长宁区
山东省淄博市张店区、潍坊市坊子区
陕西省渭南市华州区
湖南省株洲市天元区、永州市冷水滩区
湖北省武汉市江汉区
北京市怀柔区
宁夏回族自治区银川市贺兰县、石嘴山市平罗县
青海省海西州乌兰县
新疆维吾尔自治区克拉玛依市克拉玛依区、乌鲁木齐市达坂城区

	21.建设近视防控教室
	打造近视防控教室，主要由桌面传感器、智能坐摄、全光谱灯具组成，通过坐姿、光照、距离、蓝光、紫外光五个维度对儿童青少年用眼行为习惯进行实时监测及行为模式分析。普及绿色防近视印刷品，实施健康照明、智慧黑板、可调节桌椅、坐姿矫正器等专项改造，逐步实现区域全覆盖
	安徽省合肥市庐阳区
陕西省安康市平利县
内蒙古自治区包头市青山区

	六、强化“双减”落实

	22.落实“双减”政策
	贯彻落实“双减”政策，严格执行上级减负规定，成立专项工作领导小组，印发实施方案，建立作业校内公示制度，加强校外培训机构监督管理，定期开展优秀作业展示交流，积极推进“局长、科长、校长进课堂”，督导高质量课堂教学实施，开展“书包不回家”试点，确保“减量”不“减质”，推动双减工作落到实处
	宁夏回族自治区中卫市中宁县
安徽省黄山市徽州区
四川省达州市通川区、成都市青羊区
河北省定州市

	23.落实“五项管理”
	统筹推进手机、睡眠、作业、读物、体质“五项管理”，严格控制考试科目与次数，开齐开足上好体育与健康课，积极推广科普，切实减轻过重课业负担，把学生健康监测监督机制纳入学校考核，凝聚合力促进学生健康管理成效。规范学校电子产品使用时长，在教育部“倡导使用电子产品开展教学不超过30%”基础上，再降10个百分点，制定“手机管理三张清单”，强化校园手机管理
	甘肃省定西市临洮县
北京市怀柔区
新疆维吾尔自治区克拉玛依市克拉玛依区
四川省成都市青羊区

	24.强化劳动实践教育
	贯彻《中共中央 国务院关于全面加强新时代大中小学劳动教育的意见》，建立劳动实践基地，丰富劳动教育实践，促进学生亲近大自然达到“树德、增智、强体、育美、创新”效果，促进学生德智体美劳融合发展
	安徽省黄山市徽州区

	七、带动家长参与

	25.广泛开展家庭宣传教育活动
	通过编印、发放儿童青少年近视防控指南与手册、致家长一封信，家长学校、送教上门、家庭辅导员、爱心妈妈（爸爸）等形式，充分利用微信公众号、电视台、广播电台、电子屏幕、校园电视台、广播、板报等宣传平台，宣传科学用眼知识，促进家庭参与
	山东省潍坊市奎文区
四川省成都市青羊区
新疆维吾尔自治区巴音郭楞蒙古自治州和静县
河北省定州市
甘肃省张掖市甘州区
江苏省无锡市江阴市

	26.开设家长培训课堂
	开设家长科普课程，进行专题课程研发，通过家访、家长会、家长培训等多种方式，让每位家长从读懂孩子入学第一份体检报告开始，每个学期开展一次家庭护眼自查、学会开展“七种前兆”观察记录，每年四次视力筛查数据反馈，通过家庭护眼自查行动找到防控方向。引导孩子养成终身锻炼习惯，减少电子产品使用频率，注重书写习惯养成等，切实保障睡眠和营养，形成家校协同育人合力
	湖南省长沙市岳麓区
河北省定州市
四川省达州市通川区

	八、加强防控队伍和专业机构建设

	27.加快校医、专业技术人员配备
	全面落实校医配备政策，学校配齐校医、配备卫生专业技术人员。所配备校医年龄、学历、职称等结构合理，为学校开展综合防控儿童青少年近视工作提供有力的人力支持
	海南省五指山市
山东省潍坊市坊子区、高密市
新疆维吾尔自治区克拉玛依市克拉玛依区

	28.提升从业人员技能
	组织专家为眼科医生、疾控人员、学校分管近视工作业务领导及学校卫生从业人员进行定期的近视防控专业知识培训，提升相关人员的近视防控专业水平
	北京市西城区
黑龙江省伊春市嘉荫县

	29.建立近视防控管理队伍
	建立多元化近视防控队伍，落实学校近视防控专兼职人员，建立以专家、校医、保健教师为骨干，涵盖校领导、班主任、志愿者等多元化视力健康管理队伍。建立“健康副校长”团队，完善学校、医院、家庭、社区卫生工作机制
	河北省定州市
山东省临沂市罗庄区
陕西省宝鸡市太白县
新疆维吾尔自治区乌鲁木齐市达坂城区
四川省成都市青羊区

	30.建立近视防控专业机构
	成立儿童青少年近视防控指导中心与学生视力健康管理工作站，开展“用眼、爱眼、护眼”专项指导培训，走进校园开展护眼基本常识现场示范指导。成立青少年视力保护基地形成“机关+基地”“基地+学校”“基地+家庭”的三大战线综合施策，建立记录、分析、建议、复查、跟踪“五维一体”的学生眼健康档案，形成上下协同、区域联动的儿童青少年近视防控良好工作局面。设立学生近视防控宣教中心，利用科技手段，打造沉浸式、体验式宣教新模式
	重庆市南川区、涪陵区
辽宁省沈阳市沈河区
湖北省武汉市江汉区
河北省定州市
四川省成都市青羊区
安徽省黄山市徽州区
北京市东城区

	九、开展综合干预试点

	31.推进探索试验
	教体局为每个学生配备紫外线采集勋章，要求连续配戴2周，家长每晚用2分钟时间上传紫外线光数据和作息日记，检测户外光强、户外活动时间，或是户外光特殊的光谱等，分析其对近视防控的作用和影响，为学生精准近视防控提供依据
	安徽省合肥市庐阳区

	32.开展干预科研项目
	开展“近视前状态儿童预防干预”项目，评估低强度单波长红光干预对降低学校学生近视发病率、患病率的作用效果，为临近近视（远视储备不足）儿童预防近视发生提供可行方案。开展《青少年近视队列研究》项目，对全球6大洲3大人种的近视眼大数据进行采集与分析，寻找有效且操作性强的近视群防群控方法。持续推进耳穴近视干预项目，通过干预前后的屈光监测，评估中医适宜技术对近视防控的作用，探索适宜技术的推广和应用
	上海市长宁区
湖北省宜昌市伍家岗区
内蒙古自治区鄂尔多斯市东胜区

	33.建设爱眼教室
	引进第三方建立爱眼教室，进行科学规划，每天利用午休和课后延时服务时间，开展视力矫正辅助活动，经过2个多月的近视防控干预，学生视力表检查能看到下一行，学生由单眼边缘视力不良转为边缘视力
	北京市怀柔区

	34.提高行为习惯改善率
	通过落实近视防控的各项措施，95%以上的学生已能保持良好的用眼习惯，学生近视发病率得到有效控制，学生体质得到进一步提升
	新疆维吾尔自治区乌鲁木齐市达坂城区

	十、强化监督考核

	35.严打劣质服务
	市场监管部门加大近视防控行业监管，严厉打击虚假宣传、劣质产品和服务，坚决杜绝进校园发放近视防治广告、开展商业宣传等，整治一批不合格验光配镜企业
	甘肃省定西市通渭县
陕西省榆林市榆阳区

	36.建立评价体系
	制定综合防控儿童青少年近视工作考核评议办法与细则，将视力健康纳入素质教育，将中小学生视力健康管理学校建设、儿童青少年近视防控工作、总体近视率和体质健康状况、课业负担纳入义务教育质量检测评估体系，进行绩效考核，签订近视防控责任书，统筹青少年学生近视防控过程管理与指标结果考核。建立完善“区级、学校、学生”健康三级报告评价机制，将儿童青少年近视防控工作、总体近视率和体质健康状况纳入政府对相关部门的绩效考核和政府绩效考核。将学生近视防控工作纳入对学校督导评价内容，纳入幼儿园办学水平评估，列入校长职级考核，督促校长、园长抓好学生视力保护工作
	湖南省长沙市岳麓区
河北省定州市
四川省成都市青羊区
重庆市南川区
山东省潍坊市坊子区
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